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 ماندگار  ات یتجرب تا یاجبار یهابرنامه از برنامه؛ فوق یهاتیفعال

 

 مریم باغخانی

 

 ی پرورش  یمرب:سمت

 

 ۱۴۰۴-۱۴۰۵ یل یتحص سال

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 های اجباری تا تجربیات ماندگاربرنامه؛ از برنامههای فوقفعالیت

 

 برنامه )چرا فعالیت کنیم؟(های فوقفلسفه فعالیت

«  یی د     شییل ی یی   هیب  جیی   ا هییی    فیی ییا بیی  ا دنیی  «یی  » عایی ب شییی د  یشیی  ب  یی یا بسییری ا  م ایی   ا یتی ر 

 گر   «  ه ف ع ات  چرس :ا ب  شی  ا 

 شون دآاوم «     احرط خ ک «لاس   ش ه نم هیش  ب    نش« ف  ستت   هیا ن هی»: ش یسین » تو نم  ا  -

 هیا ه  ا  ع مش  شی  جتمی  دت لر  هرجین  سیمن ه: تب ش   ن ژا مشی  نوجو نی» ب  خ عج   -

« ی   «متی  آایوم    شیک تیرا شیی گی عه یتی ری  ا سیخ  س ایش   جتمی  :  شجی  حی  تتلیب بی  ا  سی  یعاتی    نش  -

 من (دب  ا  س  آسرب ا 

 هیا   س  نرس دهیش  اث  ا ش ش  مای»   هب ا ع «ی  ترم  «     «تیبتکمر  ش  ر  : آاومش اهی ت  -

 

 آموز را بکشانیم؟(های جذب و مشارکت )چگونه دانشاستراتژی  

  اب  س دهیا د«لر  آاوم » ب  یتی ر ارل    نشت شل چی ش ا ب   ب بز گ

هیییا ایی شم   « ریی د نین تک رییک دتیرریی  نییین ع ب نیی ش اب: بیی  جیییا داسیییبز  سیی    ن ب   م دت شبییو» آم  ب سییت ی ه -

 «   دح   جبی   شجی  ا 

هیا  عشکیی   دنیییشرل بیی  بیییجب : بیی  جیییا  ش کیی  ا بیی  ت ییمرا برریی   چیی  یتییی رت   جیی   شییو    م   شییب ن  سیی ج  -

 شی»ب     شکت  «   دآاوم » دسلرز هی   جیمه  هر    نشهیا  ش هآنلاشل شی جتب 

هیی    بی    یو » آایوم ن  «ی     بیرل همسییج» احبیوب هسیت   ع آ» سیت ی ه  م دتییر گیر   » ا  سی ب: ش یسییش    نش 

 دس ر  یتی ر ب ب  «ی  برر ش د

هیییا هوشییم  :  شجییی   اتریییم ت  «یی  بیی  ا نوجییو » جییر ب بیشیی  یاییثلاا:  ست سیی  بیی   اکینیییت خییی  سرسییتا نی  ش

 ا  س   سی    ست  ح  بر ت   شی تز ش     یضیا اجیما ا  س (د

 

 های مدرنبندی و طراحی فعالیتدسته 

 « را تی ت وع  شجی  شو :ا  ملریت  تزسرا ا هی    ب  چهی   ست یتی ر 

 احو هیا  «ت یی  ع اهی تد یتی ر ۱

 هیا « نوشس   تو ر  احتو    کیس  اوبیش «ی گیه  -

 آاوماب یبیم  چ  (دع«ی هیا «وچک   نشگر  ا  عا د«سبس ایش   -

 

 هیا  جتمی   ع هم     د یتی ر ۲



 آاوم »(د شزا خو    نشهیا دخ ا  ب  جیات ب یاثلاا: بیم ش   م خین  سی م   » بی ب نیا    ح  ن عژه  -

 آاوم » سیل  ع  دهیا د  ه میا همسیج»ب ب  ا «مک ب    نشترا  -

 

 هیا  ایبت  ع هرجین :د یتی ر ۳

 هیا نیاتمول  شی اسیبزیت  ست ج  (دهیا یک ا  ع مشب یاسیبزیت بیماهیا غر   س ب گز  ا د  مپرک  -

 هیا ه تر  یاثلاا: چی ش شک ه ت  ب ع» نلاسترک    ا  س (دچی ش  -

 

  عح  بی  عشک   نو:-هیا ی ه ر د یتی ر ۴

 هیا  وجن  بی دگ تروهیا     یضیا بیمدجیشرزش   س    ن   -

 هیا شت  شی اوسرز  بی ی ا  د«یی  «تیبب شی د ج  ا آم  بدب گز  ا شب  -

 

 چرخه اجرایی یک فعالیت )از ایده تا گزارش(

  ا بیش  بتو ن  شک ن عژه    ا ش ش  «  :شک ا ب  ح ی 

 هیا  ج  ش ا ش ش  ا یبع ع چی ش 

 هی «مک برر شا؟هیا احل  ب  ا تیارل بو ج  یتی ر جرب حیا  : چرون   م خر شل شی سیمای»  -

آاییوم  م ایی ش ش  ماییی»: تییو م» بییرل دتح ییر ب ع دیتی ریی ب یجلییوگر ا  م ی ییی  تح ییرل  «یی  بی یی  شییو    نش -

 هی ی    «  (دیتی ر 

هییا نوآع  نی  «ی  امکیل  سی      بتی   تتیا  بی «ی   ا  سی : اتزی ی  «ی  » ای ش  ع اتلمیی» بی  ا حمیشی   م یتی ر   -

 عا جب ب  ن   ب س  ده ج

 مدیریت تعامل با معلمان )برداشت درست از فعالیت(:

ب نیایی  بی یی  د«یییهش تیی ش    «ییلااب ع د یییز شش هیییا یو   یبیییت  ی گییر  ا: بیی  اتلمییی» ن ییی»  هریی  «یی  یتی ر  -۱

ایی  آایوما «ی     «یلاا شیمی شیلو،  سی      تیرا  بیتریک   شیل   نش زشز شیو د یایثلاا: د همکیی تم «ز تح یرل ب ا 

  ش       «لاا شمی ها ب  شک  اثبت  ب  «ی  برر  ب(د هب   س ؛  جیمه  هر   شل تو نیش 

هیییا ن ع شیی     بیی    عا ات یی  « ریی  یاییثلاا اسیییبز   کیسیی  بییی او ییوع سییوش  بییی  هیی  ف آاومشیی : یتی ر ها -۲

 ش یس ب «  ها   ا مشس   س  ع ها ه  (دهیا گریهدمشبیش 

 

 تب ش  یضیا یرزشک  ب  یضیا نوشی: ۳

هیییا الاشییا    ماییی»  سییت  ح  ع تیرریی  چریی ای» تیرریی   «و  سییرو» اوایی :  سییت ی ه  م نوسییت هیا  نری نییا  اومشکد۴

 «  دهید احرط  «  بوا د    اب ب ه   خلاار     ا ف    



 

 مدیریت بحران در انجام فعالیت ها:

 :بو   نت ی  ح   م «مت   ا ی «   گ د   

 ن  سی ج د شیی  بآنلاشیل  چیی شد  شیک  بی       آ»  سی شتیا  نریا نی    اسییبز   شیک  بی   آایوم »  نش   گی :    ی ا   س شع  تیرر   -

 د س   اطت  شکس  نرس    ا ی ب «  حی      ب نیا   ارب  ج  ا ب   ف   د  « ر   تب ش  ب   جیشزه

 

 

 

 :ش  عا جه ج ب  ا ج   یتی ر   گ د  ۲

( خیی  فی  ا شیک شیی  سی  «ی  » بل ی   ایثلاای  تیو یز    لاای   شیک  ی شیی    ع       جییا  بی :  بهوشیم    توایفد  اینو»  -

 بی  ا نی   سی    شی  بی  ا آم  ا  شیلد «ی  « ری  شیی آع ا آ  ن   ح ی  بیی سیپ د بیشیر    شیت    ا ح ی   سیکوت  ب  ا

 بد هراا   س   م     ش  ی ف   « را  ح ظ     ن ا نتو نرا  گ  ت  شب؛

 

 :ش    ضی  شزش  بی   تح رل  ی ی   گ د  ۳

 بیمن ع نیی ه هییایتی ر د بی     هییآ» بلکی  نک ری   حیرف «یایی   و بی     هیییتی ر   اتحینییت   شیین   : بتی  س د ای ل -

 د« ر  تب ش (  ست ا  ا ش ش   «وتیه جلسیت  شی حریط     الاشا اوسرز  اث ی بب شآ  ن  ع

 

 نتیجه گیری

 گ ا ن ع ش      ع ه  عن اتوسط      گ ع تیرر  تت شف دن اب  س داویزر     ا ب 

 نرش ش اسئو ر   ا ی «  یتیل ع  حت  ن اتزیب د ینترج :  ش  ش  ر  ع تتلب ب  احرط(دشت     ن ا نوشل

 هیا  ع بیش دآاوم بیش   بلک  بیش  ب   نبیل دا ش ش  «  »ب نتینسر ا ب  نبیش  ب   نبیل د« ت ل «  »ب   نش

 

 ب  ا  ش ک  شک ا ب     ا  س   ی گر   بیش   بیش  تو من  اری» س   لع مش   شجی  «  :

 ییلع  عل ی  تبی یییت(:  شجییی    تمییی   م   شییب گییوش    » یتیییل  مبییی» داییلب ع   ) نریمهیییا نسیی  م د ی گیی    تمییی   -

 شو (د ا  ج   نم نبیش   هرچ ب نیا 

آاییوم     م حی یی  احو  «یی    نشب نیایی  جییر ب  ایی  » ع اهییی تهیییا یو  هی(:    حیی  یتی ر  ییلع  عن یی فیی  -

 شو (دا  ت  ب  حی   یتیل تب ش  «  د ی گ  ی ف  نبیش    ن ژا نوجو » ب  ت  شب تب ش  ا 

هیا تحزر آاریییز بیییی دنریاییی هیا ا طزییی ب ع ا یییی «     »  یییلع سیییون ی نضیییبیط ا طزییی (: جییییشرزش   ت برییی  -

 شو (عا ج ا ج  ا هی ب  ه ج   ع ع او نرلد ی گ  اینو»  ی جن  نبیش   یتی ر  آاوم »  نش


