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 به نام خدا

تخصصی دانش افزای  کارگاه   

ی   اختلالات یادگیر
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 مقدمه:   

ي م    آموز براي اولي     ها دانش  هرساله ميليون از  باشند. بسياري    بار وارد مدرسه شده و آماده يادگي 

وع سال تحصيل  تعدادي از اين  
آنها قبل از مدرسه هيچگونه آموزش رسم  ديگري نداشتهاند. بعد از شر

  و   -كودكان به دلاليل مختلف مثل عقب 
، معلوليت هاي جسمان   

 
، فقر اقتصادي، فقر فرهنگ  

  ذهن 
 

ماندگ

  و ... موفق به ادامه تحصيل نم  
 شوند.   حركن 

ي دچار مشكل شده و چنانچه اين مشكلات به موقع شناسان   و  تعدادي هم از اين كودكان در يادگي 

 خواهد شد .   ترك تحصيليا  افت تحصيل  حل نشود، منجر به 

  را از  
ان ناپذيري كه به اقتصاد جامعه و خانواده وارد ميكند، مشكلان  اين موضوع علاوه بر صدمات جير

  بر خانواده و بخصوص كودك تحميل ميكند. كودك در اثر شكست در تحصيل، 
اعتماد به نفس  نظر روان 

ار خواهد شد.   خود را از دست داده  و از مدرسه بي  

بالاتر بسيار  اين مشكلات در سني    اين كودكان به موقع درمان نگردد، حل  اگر مشكلات 

 سخت خواهد شد .  

   

ي:    تعريف اختلال يادگیر

به اشتباه اختلال   با دو اصطلاح ديگر كه  دازيم لازم است  ي بير يادگي  به تعريف اختلال  اينكه  از  قبل 

ي  ناميده ميشود آشنا شويم تا به هر كس  نميتواند بخواند، بنويسد و حساب كند برچسب اختلال يادگي 

   نزنيم.   

 

ده ناتوان   برای طیف گسي  مادر  ی، اصطلاحی  یادگي  یا اختلالات  ی  یادگي  ی های  یادگي  از مشکلات  ای 

ی تنبل یا خنگ نیستند.   ه ندارد. کودکان دارای اختلال یادگي  ی ارتباطی با هوش یا انگي    یادگي 
است. ناتوان 

ها متفاوت است. این تفاوت کسر مغز آنها به اندازه بقیه باهوش هستند. فقط سیم در حقیقت، اکير آن

 .گذاردها تأثي  مبر نحوه دریافت و پردازش اطلاعات توسط آن 

   

ي:       يادگیر
 ناتوای 
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ي به عملكرد مغز مربوط م     يادگي 
ي  شود كه به علت ضايعه مغزي يا آسيب مغزي    ناتوان  قادر به يادگي 

ي را نبايد با اوتيسم، اختلال فكري و اختلال رفتاري اشتباه گرفت.     مانند افراد عادي نيستند. اختلال يادگي 

ی چقدر شایع هستند؟  اختلالات یادگیر

بیماری  ی،  یادگي   رایجر هستند. محققان تخمي   م اختلالات 
ً
ایالات 10زنند که  های نسبتا ٪ از مردم 

 خود به این بیماری
 

٪ از کودکان در سن مدرسه در 5شوند. حدود  ها مبتلا ممتحده در مقطعی از زندگ

ی هستند  یادگي 
 .شاش جهان دارای ناتوان 

ی، اختلال دیسلکسیا است. این اختلال حداقل  شایع  ٪ از بیماران مبتلا به 80ترین نوع اختلالات یادگي 

ی را تشکیل مناتوان    .دهدهای یادگي 

 

   

ي:     مشكلات يادگیر

نده در گي  مشكلِ  خاص   ي هيچ  يادگي  داراي مشكلات  فرستنده  كودك  و  ياد    ها  ندارد.  هاي عصنر  

ه ندارد، دلش نم   د چون علاقه ندارد، انگي   د و با معلم و خانواده همكاري نم    نميگي  كند.    خواهد ياد بگي 

  خود دانش آموز و محيط  
ون    و بي 

ه هاي درون  اين نوع مشكل ريشه در نحوه آموزش و ارتباط معلم، انگي  

ي:     –خانواده دارد )اجتماع   (   و اما اختلال يادگي   
 عاطف 

  يك كودك عادي است 
ي نه كند ذهن است نه تنبل. در واقع از نظر هوشر كودك داراي اختلال يادگي 

اين تفاوت در نحوه دريافت و پردازش اطلاعات    است.   سيستم عصنر  مغز آنها متفاوت  ريزي  برنامهو فقط  

ياد   متفاوت  و  ميكنند  درك  و  ميشنوند  ميبينند،  متفاوت  فقط كم   آنها  واقع  در  و  ميگذارد  تأثي   آنها  در 

ند.    ميگي 

ي اين كودكان، نحوه پردازش و دريافت اطلاعات در سيستم عصنر  مغز آنهاست.   مشكل اساش  در يادگي 

  اين مشكل مربوط به 
  در اصطلاح روانشناخن 

 آنهاست.   عصب روان شناخن 

نده ند تا ادراك  هاي عصنر  وجود دارند كه دادهها را از محيط گرفته و به مغز مي  در مغز ما يك شي گي  ير

  وجود  
د يك اشكالان  ي در اين مسي  كه فعاليت صورت ميگي  شوند. در مورد كودك داراي اختلال يادگي 
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براي روشن شدن موضوع   . شود   مربوط م  ول  به آنها    شود   محسوب نم  دارد كه جزء بيماريهاي عصنر   

نيم:    يك مثال مي  

اي )قهرمان دو( مقايسه كنيد. پاهاي او سالم است، پاهاي   پاهاي خودتان را با پاهاي يك دونده حرفه

  بي   پاهاي من با پاهاي او وجود دارد.  
من هم سالم است. من ميتوانم بدوم، او هم همينطور اما يك فرق 

يتر است، چرا؟ چون او    او قوي ي نسبت به پاهاي من دارد. اما   تمرين بيشي  كرده است. او پاهاي قويي 

اين ضعف به معناي بيماري نيست بلكه مربوط به دخالت عصبهاست. او آموزش ديده و تمرين كرده، من  

  تر تمرين نكردهام. در واقع محيط  كه او در آن آموزش ديده 
 از محيط  بوده كه من بودم .    غن 

 توضيح علم  اين قضيه اين است:  

  وجود دارد به نام 
   سيستم ليمبيكدر مغز ما، در قسمت پايي   مغز، بخسر

ي اطلاعات جديد نقش كليدي دارد .اين قسمت براي     از مغز است كه در يادگي 
سيستم ليمبيك قسمن 

ه اطلاعاتو  تنظيم احساساتاعمال  مانند    تخصص  شده است.   ذخي 

ه م     كه از محيط گرفته شده در بخش ليمبيك پردازش و ذخي 
  تر   اطلاعان 

شود و هرچه محيط غن 

  از بچه
ها در اين قسمت دچار مشكل هستند   باشد، اين اطلاعات شيعي  جذب و پردازش ميگردد. بعص 

 كه در بخش درمان بيشي  به آن خواهيم پرداخت .  

ي وابسته به عملكرد سيستم عصنر  مغز و محيط است.   چكيده اين مطالب اين است كه اختلال يادگي 

  شده ول  هنوز به اثبات نرسيده است . 
  از روانشناسان اشاران 

   البته به نقش وراث هم توسط برحی 

 

 

 

 

ي:    انواع اختلالات يادگیر

  هستند كه به آن  
ابتدان   اختلالان    در دوره 

، محاسبه كردن و اختلال حركن  اختلال خواندن، نوشي  

   . پرداخته شده است و عوامل دخيل در آن مانند اجتماع، عواطف، ادراك و ... مورد بررش  قرار گرفته است
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ي از كودگ  به كودك ديگر متفاوت است. مثلا ممكن است كودگ  كه در خواندن اختلال  اختلال يادگي 

  مهارت بالان   داشته باشد .يا كودگ  در ارتباط
 خيل    دارد، در رياص 

ي مشكل داشته باشد اما در نوشي   گي 

  شود.  خوب عمل كند اما همه اينها اختلال محسوب م  

دبستان و   هاي مختلف پيش  هاي ظاهري همراه است كه در دوره  اختلال معمولا با يك شي نشانه

   : شود  ابتدان   مشخص م  

 

   علائم و نشانه
 : هاي دوره پيش دبستای 

 مشكل در تلفظ كلمات 

  مشكل دريافت كلمه مناسب 

  مشكل در ريتم و قافيه

ي الفبا، اعداد، رنگها، اشكال، روزهاي هفته   مشكل در يادگي 

وي از دستورالعمل ها   مشكل در پي 

، رنگ آم  ل مداد، قيجر   ي، بسي   دكمه، بند كفش ي   مشكل در كني 

   ٩تا ٥علائم و نشانه هاي 
 
 :سالگ

ي ارتباط بي   حروف و صداها  مشكل در يادگي 

  در تركيب صداها براي ساخت كلمه 
   ها  ناتوان 

   گيج شدن هنگام خواندن كلمات ساده

 اشتباه در املاي كلمات بطور مداوم

   
ي مفاهيم پايه رياص  مشكل در يادگي   

دن توال   مشكل در بيان زمان، به  ها خاطر آوردن و به خاطر سير  

 

ي  علائم و نشانه     ١٣تا  ١٠هاي اختلال يادگیر
 
: سالگ  

  
 مشكل در ادراك مطالب يا مهارت رياص 

يج    مشكل در سوالات تشر  

  و پرهي   از خواندن با صداي بلند در جمع  
عدم علاقه به خواندن و نوشي   

دست خط بد    

  مهارتهاي ضعيف انظباطی  )اتاق نامرتب، مشق، مي  كار نامرتب و ...(  

 مشكل در بحث هاي كلاش  و بيان افكار باصداي بلند

نوشي   يك كلمه در يك مي   با املاي متفاوت    
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 دو نكته را بايد توجه كنيم:   

ها تكرار شده و مداوم باشد تا بتوان آن را    از روي يك يا دو علامت قضاوت نكنيد. بايد نشانه -1

 اختلال ناميد. 

  در شناسان   اختلال بايد به نقاط عطف رشد توجه كرد. تأخي  در   -2
كه    رشد ممكن است تا زمان 

ي در    كودك بزرگي  نشود، نشانه ي محسوب نشود. اما اگر اختلال يادگي  اي از اختلال يادگي 

م   شود  داده  تشخيص  پايي    اختلال   سني    ي  يادگي  مشكل  )گاه   مداخله كرد.  زودتر  توان 

  كودك برطرف ميگردد بخصوص در پايه اول(  محسوب نم  
   شود و با رشد عقل  و سن 

ی  گذار بر بروز اختلالات یادگیر  عوامل تأثیر

ی م   :اند ازشوند عبارتمواردی که باعث بروز اختلالات یادگي 

 و ژنتیک •
 

ی   :سابقه خانوادگ  مانند والدین مبتلا به اختلال یادگي 
اگر یگ از خویشاوندان خون 

 .یابدباشد، احتمال ابتلای کودک ني   به این اختلال افزایش م

ی با رشد ضعیف جني   در رحم و قرار گرفي     :خطرات دوران بارداری و نوزادی • اختلالات یادگي 

در معرض الکل یا مواد مخدر در دوران بارداری، زایمان زودرس و وزن بسیار کم نوزاد هنگام تولد  

  .مرتبط هستند

روان  م :آسیب روای   • تجربه آسیب  س تواند شامل  اسي  یا سوءای  در دوران  زا  استفاده عاطف  

ی را  کودگ باشد. این آسیب بر نحوه رشد مغز تأثي  م  گذارد و خطر ابتلا به اختلالات یادگي 

 .دهدافزایش م 

به جسمی • بیماریآسیب  :ض  یا  اختلالات  های ش  ایجاد  در  است  ممکن  سیستم عصنر  های 

ی نقش داشته باشند   .یادگي 

مواد سمی • معرض  در  مانند شب،   :قرار گرفت    سموم،  بالای  سطوح  معرض  در  قرار گرفي   

ی را افزایش م  .دهداحتمال ابتلا به اختلالات یادگي 
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تر اختلال در هر يك از موارد خواندن، نوشي   و حساب كردن راههاي علم    براي شناسان   دقيق 

  و تخصص  وجود دارد كه به آنها خواهيم پرداخت . 

ي را بر اساس مجموعه مهارتهان   كه مربوط به مدرسه هستند در يك گروه قرار    اختلال يادگي 
ً
معمولا

 دهند.    م  

  اختلال را    م    رياضياتو    نوشي   ،  خواندن مدرسه برروي سه محور  اغلب اختلالات در  
چرخد. وقن 

  را در خود  
بررش  ميكنيم و عوامل دخيل در آن را شناسان   ميكنيم، خود آن عوامل راهكارهاي درمان 

از   هريك    
درمان  راهكارهاي  اختلال،  بررش   و  شناسان     ،  

معرق  با  همزمان  اينجا  در  ما  بنابراين  دارد. 

 .   اختلالات را هم بررش  خواهيم كرد و ارائه خواهيم داد 

قبل از اينكه وارد مقوله شناسان   و درمان شويم نكتهاي را بايد مورد توجه قرار دهيم؛ در تمام كتابهان    

ي قابل درمان نيست.    ي نوشته شده، گفته شده كه اختلال يادگي   كه در مورد اختلالات يادگي 

ي آموزش داده است. اين تناقض در  اما در همه آن كتابها راهكارهان   را براي حل مشكل اختلال يادگي 

 . بيان و اجرا ،سوال برانگي   است 

اف داشته و خودش دركار درمان وارد   كس  كه اين كتابهارا م   نويسد بايد خودش به تمام اين موارد اشر

مطرح  شكل  دو  به  درمان  انگيس   زبانهاي  در  اما  است  تمام  واژه  يك  فارش   در  درمان  واژه  باشد. 

  شدهاست. 

 

 

  

  Therapy - Treatment 

  از  
ي   Therapyاستفاده ميكنيم كه در Therapy هر دو واژه براي درمان استفاده ميشود. ما زمان  چي  

  علاوه براينكه نشانه
ها را از بي   بردهايم بلكه   خراب شده و ما آن را به حالت اول برميگردانيم. يعن 

 ايم.    علت اوليه را هم درمان كرده
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 م    فقط نشانه  Treatmentدر  
  در مغز   ها را از بي  

ً
  است .مثلا

بريم اما علت اوليه شجاي خودش باق 

  آن توده را برميداريم، علائم    يك توده سلول  وجود دارد كه همزمان علائم و نشانه
هان   را داراست. وقن 

 يروند. )مانند شدرد ها (     ها هم از بي   م و نشانه

ها   شود( من با تمرين كاري ميكنم كه علائم و نشانه  )كه براي درمان هم استفاده م    Treatmentدر  

  ميماند.   
 درست شوند اما آن شكل عصنر  و مغزي شجاي خودش باق 

از   استفاده ميكنيم. چون در زبان فارش  فقط يك كلمه    Treatmentدر مورد حل مشكل اختلالات 

آيد. بخصوص كه تقريبا تمام كتابهان   كه در مورد اختلال نوشته    درمان وجود دارد اين تناقض بوجود م  

 شده ترجمه شده است .  

  مثل  
ي زمانيكه ما اختلالان  يادگي  را درمان ميكنيم در واقع   نويس    وارونهيا    نويس    قرينهدر اختلال 

  كه عامل اصل  كه به عصب    ها را درمان كرده  نشانه
  و سيستم عصنر  مغز برم  ايم. درصورن 

  شناخن 

 گردد شجاي خودش باقيمانده است .   

     

  شناخته نشده و تمام علائم مثل محيط، ژنتيك، سيتم 
ً
ي هنوز هم علت اصل  كاملا در اختلال يادگي 

 عصنر  و ... را هنگام درمان بايد در نظر گرفت .  

  بي   اين علائم و مشكل «  محيط، ژنتيك و سيستم عصنر  »  
 

عامل اصل  نيستند اما يك نوع همبستگ

ي وجود دارد .    اختلال يادگي 

 در مورد ژنتيك:   

ي    تواند    داشته باشد اما اين موضوع هنوز نم  ممكن است در بي   افراد خانواده ،يك نفر مشكل يادگي 

  شود .  
 به عنوان عامل اصل  تلف 

 يا محيط:   

  حواس پنجگانه ما هم م  
امون ما قرار دارد و شامل اشياء، افراد و حن    هرآنچه كه پي 

شود.   محيط يعن 

عمل آمده، مشخص شده است كه    چون تمام آن اشياء را بايد ديد، شنيد، لمس كرد. در بررش  هاي به

  هرچه محيط اطراف فرد 
ي تر  غن   خواهد شد.   بهي  باشد، يادگي 
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براي درك وقايع، اشياء و موجودات لازم است كه حواس ما اطلاعات را از محيط گرفته و از طريق  

نده ه شوند )در سيستم ليمبيك(     گي   هاي عصنر  به مغز بفرستند تا پردازش و ذخي 

هان   كه لمس ميكنيم از محيط دريافت ميشوند پس بايد محيط  
چون تمام ديدهها، شنيدهها و چي  

  اطراف ما 
 باشد.   غن 

 اي است.    اين محيط شامل محيط ديداري، محيط شنيداري و محيط لامسه

 مثال:    

  را دريافت كند  -1
   كودگ  كه در هر يك از اين محيطها، نتواسته اطلاعان 

  هيچ كجا را نبيند. كودگ  كه در بدو تولد داخل گهواره قرار   -2
   گرفته و مدن 

   

 فرايند درمان شامل موارد زير است:  

 ارزيانر    

 بررش  سوابق  

 معاينه توسط متخصص آموزش ديده    

  

   

ي كمك كنند:    افراد متخصص  كه ميتوانند در تشخيص يادگي 

    
 روانشناس بالين 

  )  
 روانشناس مدرسه )تربين 

شك كودك     روانير 

 شناس تحصيل   روان

 شناش    روانشناس با تخصص عصب

 گفتار درمانگر  

   
 متخصص كاردرمان 

  كمك گرفت؛ زيرا كودكِ داراي  
در مسي  درمان بايد از يك روانشناس براي مهارتهاي اجتماع  و عاطف 

  بسيار آسيب پذير است. )نااميدي، خجالت، ترس(   
ي از نظر اجتماع  و عاطف   اختلالِ يادگي 
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    ) ، شناسای   و درمان اختلال املاء نويس  )نوشت    بررس 

ين مشكلات مربوط به  است. بي   ديدن )بدون توجه( و درك   درك ديداريدر اختلال املاء نويس  بيشي 

نگاه  و  اما در ديدن  دارند،  با محيط ديداري  ارتباطِ كامل  .هر دو  تفاوت وجود دارد  )باتوجه(  ديداري 

 وجود ندارد . كردن، درك ديداري 

 :باشند. این علائم شامل مشکلات در موارد زیر هستندعلائم اختلال نوشي   حول عمل نوشي   م

 در نوشي    •
 

 مرتب بودن و پیوستگ

 نوشي   دقیق حروف و کلمات  •

 ثبات املا  •

 نظم و انسجام در نوشي    •

  

  

  آنچه كه از محيط به چشم ما م  محيط ديداري  
دهد. براي درك   رسد و چشم به مغز انتقال م    يعن 

   ايد  بديداري، محيط ديداري  
  كودك از بدو تولد بتواند اشياء و رنگغن 

ها را ببيند تا بتوانند     باشد. يعن 

اي را به مدت دو سه ماه ببنديم، بعد از اينكه چشم او را باز كرديم، ديگر   آنها را درك كند. اگر چشم بچه

  نخواهد داشت. 
 بچه با يك فر دِ نابينا چندان تفاون 

ً
 قادر به تشخيص اشياء و رنگها نخواهد بود و عملا

به عنوان مثال: عصبهاي ديداري در چشم داراي قسمتهان   هستند كه در برخورد با نور فعال شده و عملكرد 

  
ً
  يا رنگ نداشته باشد، يا مثلا

  نگهداري شود كه نور كاق 
پيدا ميكنند. اگر چشم بسته باشد يا بچه در اتاق 

يص دهد. بهي  است در اتاق بچهها  يك رنگ ثابت مثل طوش  يا آنر  باشد، بچه نميتواند رنگ ها را تشخ

  و ...  
 

، پردههاي رنگ  
 

 از رنگهاي متنوع و زيبا استفاده شود. فرش رنگ

ي هم درست انجام نميشود.     نباشد، يادگي 
 اگر محيط ديداري غن 

 خوب حالا چطور اين مشكل را حل كنيم؟؟   
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ي     كرد و آن چي  
 در علائم مؤثر در وجود اين اختلال مشهود است. بايد محيط را غن 

ً
درمان اين مشكل كاملا

  از درمانها كه ابزار تخصص  لازم دارد در  را كه وجود  
اتاق درمان انجام ميشود اما  نداشته تهيه كرد. برحی 

  كودك حل كرد .  
 

 بيشي  مشكلات را ميتوان در محيط طبيعی  زندگ

 

ها به پارك، نگاه كردن به آدمها، حيوانات، درختان و گلها و اشياء باعث ميشود دقت و درك    بردن بچه

 ديداري او افزايش يابد.   

ميتوان بازيهاي زيادي را طراحی  و يا ابزارهان   را تهيه كرد كه به كمك آنها بتوان محيط را براي درك ديداري  

  كرد .   
 غن 

 اگر وسايل يا ابزار را نتوانستيد خريداري كنيد، ميتوانيد آنها را درست كنيد. مثل كارتهاي تصاوير.  

بلكه   نيست  رنگ  فقط  ديداري  مقوا شكلشكل ادراك  يا  با كاغذ  ميتوانيم  مختلف    هم هست؛  هاي 

 درست كرده و از آنها استفاده كرد .   

اگر درك  به درك ديداري هستند.  ... هم مربوط  و  ، گرد، صاف، دراز، كوتاه  پايي   بالا،  مفاهيم  مثل 

 ديداري درست انجام شود و مشكلات مربوط به آن حل شود، بسياري از مشكلات نوشي   مثل وارونه 

، كج ، قاطی    نويس  ، نارسانويس  نويس  و ... حل ميشود. اشتباه در تشخيص حروف از هم،   -نويس 

 نگذاشي   نقطه و ...هم مربوط به درك ديداري است .   

 *ادراك ديداري حيطههاي مختلف دارد. مثل حافظه ديداري، دقت ديداري، تمي   ديداري  

  به كودك وارد ميكند.  
 *تأخي  در رشد ادراك ديداري، آسيبهاي زيادي را از نظر شناخن 

  را تحت عنوان 
    طراحی  و اجرا كرد.  آزمون فراستيك*خانم ماريان فراستيك براي حل اين مشكل آزمون 

 هدف كل  ارائه داد:    ٦او اين آزمون كه شامل يك شي بازي و فعاليت است را با 

1-   
  حركن 

 
  ديداري -هماهنگ

  تشخيص شكل از زمينه  -2

  پايداري يا ثبات شكل  -3

   طرز قرارگرفي   شكل در فضا  -4

   شباهتها و تفاوتها  -5

  ارتباطات فضان    -6
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قرينه  ، نارسانويس  مثل  نوشي    مشكلات  رفع  براي  تمرينها،  اين  از  وارونه  هركدام   ، ،    نويس  نويس 

 شود.    تشخيص حروف از يكديگر، تمي   ديداري و افزايش دقت استفاده م  

   

   *آزمون فراستيك بيشي  براي تشخيص و تمرين افزايش ادراك ديداري است و تست هوش نيست. 

   

ها يا بازيهان   را طراحی  كند كه اين اهداف را دنبال كند. يك معلم متخصص   معلم ميتواند خودش تمرين 

هاي مختلف را آموزش ببيند تا بتواند متناسب با آن حيطه و مشكلات مربوط به   ها و جنبه  بايد حيطه

ها ميگفت از   آن، تمرينهان   را به كودك بدهد .در گذشته معلم تنها كاري كه ميكرد اين بود كه به بچه

  كه غلط نوشته است 
 خط بنويسد. ١٠يا  ٥روي كلمان 

  رفتار كودك )اشتباهات وي(  
س كودك را زياد ميكرد زيرا فقط برروي جنبههاي منف  اين راهكار فقط اسي 

 تمركز داشت .  

س كمي    ان اسي    تمركز كند، جنبههاي مثبت را هم بيان كند، مي  
اگر معلم به جاي آنكه روي نقاط منف 

 خواهد شد .   

 به جاي اينكه بگويد  
ً
، بگويد    ٦مثلا  

  و  ٥٠تا غلط داشن 
تا را غلط، در اين صورت    ٦تا را درست نوشن 

 شود.    به عزت نفس و اعتماد به نفس كودك هم آسينر  وارد نم  

     

 راهكارهاي معلم براي تشخيص:  

  را كه كودك غلط نوشته را جمع
بندي كند. ) هم    آوري و طبقه  معلم ميتواند تمام كلمان 

(   بعد با توجه به جدول، انواع مشكلات مربوط به هر حيطه را مشخص   
املا و هم رياص 

 كند .  

معلم ميتواند يك جدول درست كرده و غلطهاي املاي بچه ها را در آن ثبت و نوع اشتباه وي  

 را مشخص كند .  

 باشد و بتواند با توجه به به نوع غلط، آنها را طبقهبندي كند  براي اين كار بايد خودش اين موارد را بلد  

   

ور ← به جاي منظور علت ضعف حافظه ديداري )به خاطر نم   آورد(  مي      
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 توال  ديداري:  

 مثال: ) مادر   مارد(    

 )دارد   دادر(    

  به معلم  و نحوه تدرس او مربوط ميشود.   
 مشكلات آموزشر

  مانند:   
 كلمان 

جيييييييياي   ميييگيوفييييييييت←بييييييييه 

  میگفت

  خوروس ←  خروس 

 راهكار: نوشي   كلمات درشت روي كاغذ يا مقوا    

   

 مشكلات مربوط به عوامل شنيداري:   

  گوش كودك به صداها حساس نيست.    حساسيت شنيداري: 
 يعن 

 مبال )دنبال(   -شگاب )بشقاب( ب   -زمبور)زنبور(  -مسباك )مسواك( 
 
 پمبه )پنبه(   -د

  افراد در خانه با صداي بلند صحبت نكنند
ً
معلم   -براي درمان بايد يك شي فعاليتها انجام شود. مثلا

 صداي تلويزيون كم باشد   -مي   را تكرار نكند

   

 حافظه شنيداري:  

  ندارد .   
 زمانيكه كودك كلمات را جا مياندازد، نگهداري ذهن 

 در ....... آمد .  مادر   ←مادر در باران آمد

براي درمان از بازيهان   استفاده كنيد كه در آن كودك بتواند حافظه شنيداري خود را تقويت كند، كارت 

ها  ٩كلمه براي بچههاي كلاس اول تا سوم و تا    ٦هاي كلمات از دوكلمه، بعد سه كلمه تا    -كلمه براي بزرگي 

 يا بازيهان   كه كس  يك كلمه بگويد و بقيه يك كلمه، يك كلمه جمله را ادامه دهد.   

  

 اختلال خواندن:  
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ي است كه هنوز علت خاص  براي آن پيدا نشده است.    خواندن يگ  ديگر از اختلالات يادگي 

علت اختلال خواندن را به ناحيه گفتاري نيمكره چپ و   كوري كلماتهي   شلوود، نويسنده كتاب  

 مادرزادي ميداند.   

  از آنها عبارتند از:    ١٧ورنون 
  كرد كه بعص 

 عامل را براي اختلال خواندن معرق 

  و اجتماع     
 

   عوامل فرهنگ
  مثل اشكالات عاطف 

 عوامل شخصين 

ايط نامساعد خانه يا مدرسه   عوامل محيط  مثل شر

  نامناسب       
 روشهاي آموزشر

  
 عدم برتري جاننر  يا غلبه طرق 

  بهي  است  
 گفتاردرمانگرها در بدو ورود دانشدرمورد غلبه طرق 

ً
آموز   بدانيد كه يگ  از كارهان   كه معمولا

ي   تست غلنر  داراي مشكلِ  خواندن انجام ميدهد، استفاده از   است زيرا ريشه بسياري از مشكلات يادگي 

  ) يگ 
 را ميتوان بوسيله آن پيدا كرد )بعد از معاينه في  

   

 
َ
لبه ط

َ
:  انجام تست غ  

 رق 

ل  نيمكره چپ  مربوط به عملكرد نيمكرههاي مغز است .  براي نيمكره راست  و  سمت راست  براي كني 

ل    درمانگران براي شناسان   اين اختلال از روشهاي   بدن تخصيص شدهسمت چپ  كني 
است. بيشي 

 استفاده م  
ح وضعيت مراجعي    كنند.    مصاحبه و تكميل فرم اطلاعات و شر

 براي مشخص كردن نوع مشكلات دانشآموز در خواندن، درمانگر بايد:  

ه داشته باشد     خودش انگي  

 بتواند ارتباط خوب برقرار كند  

 شنونده خونر  باشد   

  را كه لازم دارد از طريق پرسشنامه يا مصاحبه از والدين كودك جمع
 آوري كند   اطلاعان 

يگ  كودك مطمي   شود  
ان هوش و سلامت في    از مي  

د     از متخصص ديگر كمك بگي 
  و جسمان 

 براي اطمينان از سلامت روان 
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آزمايش كند تا بتواند سطح خواندن كودك را ارزيانر  كند )براي اين كار تستها و جداول آماده مانند 

 وجود دارد(.     "سمن"جدول 

 برنامه درمان داشته باشد  

   امكانات و وسايل لازم را آماده كند.  

 درمان:  

مشكل كودك مشخص شد، با استفاده از ابزارها و فعاليتهاي مختلف كه بيشي  در قالب  بعداز اينكه  

 بازي انجام ميشود، اقدام به درمان نمايد.   

  
ً
جدول سمن خيل  به درمانگر كمك ميكند. با استفاده از آن ميتوانيم نوع درمان را انتخاب كنيم. مثلا

  ١٩تا   ١اگر مشكل خواندن به شنيدن و تلفظ كردن )شماره  
جدول( مربوط ميشود و درمانگر بايد تمرينان 

وع كند كه كودك درتلفظ آن صدا يا كلمه اشكال دارد .     را شر

  كه كودك  شنيدنو  تلفظپس يگ  از مشكلات مربوط به اختلال خواندن  
است كه با تمرين كردنِ كلمان 

معلم جدول  را آماده كند كه آن كلمات را در تلفظ آنها مشكل دارد، ميتوان آن را برطرف كرد. كافيست 

  داشته باشد. 

   

   

 حافظه شنيداري و توال  شنيداري:  

 مربوط به حافظه و توال  شنيداري است .    ٢٤تا ٢٠هاي  در جدول سمن شماره

 نمونه تمرين:  

مرنر  دو صدا يا حرف را تلفظ ميكند، بعد سه حرف، بعد چهار و ... از كودك ميخواهد بعد از او   -1

  آنها را تلفظ كند. 

  براي كودكان 
ً
ها تا  ٦ساله  ٩تا  ٦معمولا  صدا مناسب است.   ٩صدا و براي بزرگي 

دستور ميدهد كه بايد انجام دهد. بعد سه دستور و ... و كودك بايد آنها را  ٢درمانگر ابتدا به او  -2

 انجام دهد .  
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  در قسمت نوشي   به  حافظه ديداري، دقت و توال  ددر اختلال خواندن 
ً
يداري هم نقش دارند كه قبلا

 آن پرداختهايم.   

   

  :  
 اختلال رياض 

  ندارند اما   تعداد زيادي از دانش
  دچار مشكل هستند. البته آنها اختلال رياص 

آموزان در درس رياص 

  هستند هم كم نيست.   
  كه داراي اختلال رياص 

 تعداد كودكان 

با    
  هم طبيعی  است پس چرا در درس رياص 

به لحاظ هوشر سوال: اگر كودك ضايعه مغزي ندارد و 

 تر است؟   بچههاي ديگر متفاوت و ضعيف

  هستند  
همه ما از دوران تولد تا مدرسه تجارب خيل  زيادي را از محيط كسب ميكنيم. اين تجارب يا بدن 

  ،   كه بيشي  آنها خود به خود انجام ميشود. مثل) نگاه كردن، حركت چشم، پريدن، نيم خي   رفي  
يا ذهن 

، پرت كردن، پريدن، دويدن(     ، چنگ زدن و گرفي   ، راه رفي    نشسي  

  از اين تجارب را كسب نكرده باشند. در اينگونه موارد فرد دچار  
  از بچهها ممكن است برحی 

اما بعص 

ي خواهد شد.     در يادگي 
 مشكلان 

   

  :  
 درمان اختلال رياض 

اختلالات ديگر، نوع مشكل دانشآموز شناسان   شود تا با استفاده از شيوه متناسب مسأله  ابتدا بايد مثل  

 را حل و مشكل رفع شود.  

  ميتوانيد جدول  را از اهداف هر پايه تحصيل  از 
براي تشخيص مشكلات كودكانِ داراي اختلالِ رياص 

  مشكل داشت    پيش
  تا پايان دوره ابتدان   تهيه كنيد و چنانچه كودك در هريك از مفاهيم رياص 

دبستان 

 آن مفهوم را مورد بررش  قرار دهيد.  

  متناسب با هر مشكل، بازي و مهارتهان   را طراحی  كنيد.   
 براي درمان اختلالات رياص 

  

  
 
: نمونه اسباب بازي هاي متناسب براي كودك تا سه سالگ      
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   گو( تعدادي مكعب پلاستيگ  بزرگ )لِ  -1

  با  -2
 

  رنگهاي اصل  مهره رنگ

  كتاب پارچهاي -3

   تصوير چهره انسان روي پارچه يا مقواي بزرگ -4

  تصوير بدن انسان روي پارچه يا مقواي بزرگ -5

6 -    
 

 مقداري كاغذ و مقوا رنگ

 قيجر  نوك پهن   - 7

 چند پازل ساده   - 8

  نوشابه   - 9
 ن 

 چند جعبه خال  مقوان    - 10

بازي  - 11  خمي 

 بازي پلاستيگ   چند اسباب - 12

 يك ظرف ماسه  - 13

 چند قاشق پلاستيگ   - 14

15 -   
 

 مدادرنگ

د كوچك و ماژيك - 16 ير
 
 تخته وايت

 چراغ قوه  - 17

 

 سوالات متداول 

ی شایع   تر است؟ابتلا به کدام نوع اختلال یادگیر

ی است که نارساخوان  رایج  ی این  80ترین نوع اختلال یادگي  درصد کودکان مبتلا به اختلال یادگي 

 .شناش مشکل دارند دهند. این افراد در پردازش واجنوع اختلال را از خود نشان م

ی نوع بیماری روان  است؟  آیا اختلال یادگي 

ی ممکن است به  ی بیماری روان  نیست اما کودکان مبتلا به اختلال یادگي  دلایل اختلال یادگي 

 ني   از خود نشان دهند
 .مختلف مشکلات روان 

ی باهوش هستند؟   آیا کودکان مبتلا به اختلال یادگیر

ی افرادی باهوش هستند اما به  ی نم بله، کودکان مبتلا به اختلال یادگي  توانند  دلیل اختلال یادگي 

 .استعداد و هوش خود را بروز دهند

ی را م   ی  اسکن تشخیص داد؟ آرآی یا س توان با امآیا اختلال یادگیر

، این آزمایش  ی مؤثر نیستند اما ممکن است برای تشخیص خي  ها برای تشخیص اختلال یادگي 

ی شده آسیب مغزی و عصنر   .اند، مفید باشند ای که باعث ایجاد اختلال یادگي 
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