
 

 

 بنام هستی بخش 

ی از آن  جزوه و سوالات افت تحصیلی و شیوه های پیشگیر

 

ان آن یدیکل  یها و راهکارهانشانه  ل،ی دانش آموزان؛ دلا  لییافت تحص   : جیر

 ندارند و گاهی آموزان برخورد مناسب  دانش  لییها در واکنش به افت تحصو معلم  نیاکثر والد متاسفانه

 گوشیباز  یهامخصوص بچه  لییافت تحص د یفکر کن د ی! شا کند اقدامات آنها اوضاع را بدتر هم می

ها وقت  لییخ که. در حالیشود خود برطرف می خودبه  و بعد از مدت   ستی ن مهمی ث   چ ا یکلاس است 

موضوع   نیا یهاشهیو اگر ر  شوند می لییکش گرفتار افت تحصآموزان زرنگ و زحمت اتفاقا دانش 

 مشکل ماندگار خواهد شد.   نی نکند، ا تیآموز را هدادانش  نشود و کسی ت  شناسا

 : آموزاندانش  لیی افت تحص یهانشانه 

به   یاز یآن ن ت  شناسا یواضح و مشخص است که برا یخود به حد ت  در مراحل انتها لییتحص  افت

 نیا یهازود هنگام علائم و نشانه ت  ما مهم است، شناسا ی. آنچه براد یندار  اد یز  بررسی ا یجستجو 

  نیا به معرف   نکه ی! قبل از امی کن  بکشد، اقدامی کیبار  یکار به جاها  نکه یمشکل است تا قبل از ا

داز  د کن نیلازم است ا م،ینشانه ها بثر آموز دانش  سهیمقا لیی که منظور ما از افت تحص  مینکته را گوش  

که   میزنمی لییآموز برچسب افت تحصبه دانش  بلکه زمات   ست،یخودمان ن ذهب   یهاآلده یبا ا

 کرده باشد.   دا یاش افت پعملکرد حال حاض  او نسبت به عملکرد گذشته 

 : د یکن   ی  مشکل را شناسا نیا د ی توان ها بهیی م نشانه  نیا با 

 نمرات او در اکثر دروس افت قابل توجه داشته است.  •

 . کند می  بتیبهانه از کلاس درس غ کیهر روز با آوردن  •

 .  کند می یکار است و اهمال لیمت   فیانجام تکال ا ینسبت به مدرسه رفت    •

 کرده است.    دا ی پ اد یاعت لیموبا به استفاده کردن از گوسی   •

خوان به نظر و درس ر یپذت یکه چندان مسئول  کند می گذرات  وقت  یدیبا دوستان جد  •

 . رسند نمی 

 ناتیکه قبلا در حل تمر   یآموز شده است، مثلا دانش  پرت  دچار افت تمرکز و حواس  •

 !  کند می  میخودش را قا ا ی زند روزها ش کلاس چرت می  نیا کرد،مشارکت می 

 دارد؟  ت  ها چه نشانه  لییتحص  فتا

ح ز  لییافت تحص یهانشانه  نیتر ج یرا  است:  ر یبه شر

 شدن؛  د ی ناام به راحب   •

 ؛ سی  ث   فقدان خودانگ •



 

 

 را به اتمام رساندن؛  یمتمرکز ماندن و کار  فهیوظ کی یبر رو  به سخب   •

؛  یهاف یتکل یاز حد معمول برا شث  یب •  مکتوب وقت گذاشت  

 مدرسه؛  فیدرباره انجام دادن تکال سابقهت   یهابحث  •

س و اضطراب شدن و فیانجام دادن تکال یبرا •  دچار اسث 

 ت   •
ها و تکالکتاب   سابقهجا گذاشت    در مدرسه.  فیها، دفث 

•  

 : آموزاندانش  لیی افت تحص لی دلا  نی مهمیی 

  ت  گرامثال کمال   یآموزان مقاطع مختلف، با هم متفاوت است؛ برادر دانش  لییافت تحص لیدل

متوسطه اول و دوم با آن دست و پنجه  یهاآموزان دوره دانش  عب  ینوجوانان  شث  ی است که ب مشکلی

آموزان مقطع  و دانش  آموزان دبستات  دانش  یبرا لییافت تحص یها. در ادامه علت کنند نرم می

 . م یاکرده   را جداگانه بررسی متوسطه

 : ی  آموزان ابتدادانش  لیی افت تحص علت

دارند که تا قبل از مدرسه رفت   کشف و  شناخب  روان ا ی یث  ادگیمشکلات  یکس ی کودکان   گاهی

وع مدرسه و به و   نیا شوند،نمی  ت  شناسا بالاتر، دچار افت   لیی تحص یهاه یدر پا ژهیکودکان بعد از ش 

 پسشزنش شده و اوضاع آنها بدتر شود.  ن یوالد ا یو ممکن است توسط معلم  شوند می  لییتحص

  ت   در سن لییافت تحص لیدل د یبتوان د یشا د ی را به دقت مطالعه کن میاکه در ادامه ارائه کرده   لییدلا 

 :  د یکن  دا یرا پ یت   پا

 تواند اما نمی  کند گرفت   مطالب تلاش می  اد ی یآموز برادانش   نکهی: با ایث  ادگیمشکلات  •

  شی آموزان برادانش  ر ی ارتباط با معلم و سا یبرقرار  ا یآموزان داشته باشد دانش  ر یمشابه سا  یعملکرد

 دشوار است.  

به   شوند،شناخته می شانیهاطنت یآموزان با شدسته از دانش  نی: اADHD ا یاختلال تمرکز  •

آموزان  دانش  ر یکه سا  شوند می  نیمانع ا و حب    شوند بلند می  شانیدائم از ش جا کنند،درس گوش نمی 

 به درس گوش کنند. 

 دروس به مشکل چندات   یث  ادگیدر  د یدارند، شا سمیکه اختلال اوت  : کودکات  سمیاوت •

سآنها طاقت  یبرا بهیارتباط با افراد غر  یمدرسه و برقرار  طی برنخورند؛ اما مح  آور است.  فرسا و اسث 

به  یااو را از مدرسه  نشیوالد نکهیبه محض ا آموز دبستات  دانش  : گاهیطی بودن مح د ی جد •

 . شود می  لییدچار افت تحص کنند،منتقل می  گر ی مدرسه د

به مشکل  شانیهابا همکلاسی آموزان دبستات  ها دانشوقت لیی: خها مشکل با همکلاسی •

ها در م توانند نمی  ا یندارند  تیاز وضع و چون درک درسب   خورند برمی   انیمشکل خود را با بزرگث 

 . شوند می ار ث   و ب یبگذارند، از درس و مدرسه فرار 



 

 

•  
 

  دهد نشان می  قاتی: تحق مشکلات خانوادگ
 

خانه  یمانند مشاجره در فضا مشکلات خانوادگ

 آموزان دارند. دانش  لییبا افت تحص میی ارتباط مستق ن،یطلاق والد ا ی

 

 

 : ستای  یر آموزان دب دانش  لیی افت تحص علت

   یهادوره  نیتر از حساس ک یخود  یبه خود نوجوات  
 

است که انواع   هر شخص است و زمات   زندگ

عوامل به افت   مسئله، برخ   نی. در کنار اآورد آموزان هجوم می افکار آزار دهنده به ذهن دانش 

 مانند:  عللی زند،در مقاطع متوسطه اول و دوم دامن می عب  یدوران  نیدر ا لییتحص

  مشکلات روات   •
 

  نی: امانند اضطراب و افسدگ
 

س و افسدگ داشته   تواند می ت  هر منشا اسث 

 نامعلوم!   ندهیتا فکر کردن به آ و جسمی هورموت   اتیث  باشد، از تغ

همسالان خود قرار  ث  تحت تاث شیاز پ شیآموزان بدوران دانش نیهمسالان: در ا منف   ث  تاث •

 انتخاب کنند.  دوسب   یرا برا هدفو ت   گوشیآموزان باز از دانش گروهی   نکهیدارند و امان از ا

در  یوتر ی کامپ  یهایبه انجام باز  لیو تما یمجاز  یبا فضا ت  : آشنایمجاز  یبه فضا اد یاعت •

آموزان جذاب  دانش  یفضاها برا نیا . از طرف  رسد آموزان مقطع متوسطه به اوج خود می دانش 

ل و مد گر یهستند و از طرف د  احساسات خود را ندارند.   تیر یآنها هنوز کنث 

  خواهند و می کنند می  یت   تع  خود هدف    یآموزان در مقطع متوسطه برادانش  : گاهیت  گراکمال •

موضوع باعث  ت   . همشوند می  ت  گراکمال   ث  درگ  انجام دهند و به عبارت   کارشان را بدون نقص و عالی

 را تجربه کنند.   لییافت تحص جی    شوند و به تدر  د یناام اشتباهی نیبا کوچکث   شود می

اما   کنند خوب آغاز می لییرا خ لییآموزان سال تحصدانش : گاهیندهیآ ینداشت   هدف برا •

را از دست داده و عملکردشان افت   هیاول هث   انگ جی    ندارند، به تدر  برنامه بلند مدت اصولی کیچون 

 . کند می

آموزان در دوره متوسطه اول و دوم، به  : متاسفانه دانش یت   اعتماد به نفس و عزت نفس پا •

  دنی نداشته باشند، با د و اگر اعتماد به نفس کاف   کنند می سهیمقا نی ر یشدت خودشان را با سا

اتفاق افت   ن یا جهیو نت شوند نسبت به آنها دارد شخورده می  یبهث   تیکه وضع  یآموز دانش 

 است.   لییتحص

•  
 

 لییتحص  تی خانه بدون شک وضع طیمح یها: مشکلات و تنش مشکلات خانوادگ

 یرس ی. کاهش ساعت مطالعه برادهد قرار می ث  تحت تاث  لییمقاطع تحص هیآموزان را در کلدانش 
 

به  دگ

 
 

 لییمهم افت تحص لیاز جمله دلا  ذهب   یث  افت تمرکز به خاطر درگ ا ی مشکلات خانوادگ

 است.   ستات  ث  آموزان دب دانش 

وع  اقیو اشت هث   آموزان با انگدانش غلط: گاهی مطالعات   یهاک یتکن • فراوان درس خواندن را ش 

 جهیشان نتبه اندازه تلاش  کنند،مطالعه استفاده می  یبرا اشتباهی یهاک یاما چون از تکن کنند می

 .  شود می  شانلی یموضوع باعث دلسد شدن آنها و افت تحص ت   و هم ند ث  گنمی 



 

 

   ت  دانش آموزان ابتدا و اختلالات درسی مشکالت

به   نکهیا ا یدچار مشکل هستند و  اض  یدرس ر  یث  ادگیدر  ت  از دانش آموزان مقاطع ابتدا یادیز  تعداد 

 اندازه دانش 

فتیپ کنند ولی  همسال خود کوشش می آموزان  مورد انتظار را ندارند.  س 

فتیپ یآموزگاران برا معمولا  دهند:.  ها را انجام م تیفعال نگونهیآنان ا شیی یب شر

 شث  یب درسی تیفعال یپند و اندرز به دانش آموزان برا  1

 اض  یدرس ر  تی متوجه کردن آنها به اهم 2

فتیدر گرو پ ندهیآنها در آ خوشبخب   نکهیآگاه کردن آنها از ا 3  است.  لییتحص س 

 شزنش و مؤاخذه  4

 او  کیبه منظور تحر  گرانیدانش آموز با د سهیمقا  5

 و.............  ب  یمسئول ت    ،یاستعداد ت   ،مانند تنبلی  یبه موارد یانتساب و   6

 . ند یآنان که در مدرسه حاض  شوند و گفتگو نما اءیدعوت از وال ا یو  نیبا والد تلفب   ،تماس کتب   7 

 به دانش آموزان  شث  یب کمک درسی  یبرا  نیدرخواست از والد  8

 بودن  مثل ارتر  هات  یتوسل به توج   9

 است.  فیضع هیمطلب که دانش آموز از پا نیتکرار ا  10

 به درس خواندن  شث  یو وادار کردن ب حی    و تفر   یبازداشت   بچه از باز   11

 بدت   ث  و غ بدت   هیتنب  12

 مورد عالقه اش  یهاث   محروم کردن از چ 13

 استخدام معلم خصوض 14

 چند بار تکرار کردن درس توسط معلم  15

 ها هیمشورت با اقوام و همسا 16

 ولی ق یتشو  17

 زه یدادن وعده جا  18

ده برا کیارائه  19 ل  تیفعال یبرنامه فس   در مث  

 

ان افت تحص یدیکل   یراهکارها  : آموزاندانش  لیی جیر



 

 

  م،ی مشخص کرد قبلی یهاآموز را با توجه به مطالب پاراگراف دانش  لییافت تحص شهیر  نکهیاز ا بعد 

راهکار به طور  نیلازم است از چند . گاهیم یارائه کن مناسب   یراهکارها  لیدلا  نیمتناسب با ا می توانمی

 : د ی مطالعه کن د یتوانراهکارها را می نیدر ادامه ا د،یهمزمان استفاده کن

شک در موارد مشکوک به اختلال  ا یمراجعه به پزشک    •   سم، یاوت ،یث  ادگیروانثر 
 

اضطراب   ،افسدگ

 و روات   اختلالات جسمی ر یو سا

مقاله “چگونه  می کن  می شنهاد ی. پی وتر یکامپ   یهایباز  ا ی لیموبا محدود کردن استفاده از گوسی   •

 . د ی را بخوان م”یرا محدود کن استفاده از گوسی  

 . یاآموزان با کمک جلسات مشاوره اعتماد به نفس و عزت نفس دانش  تی تقو  •

 شده است  میآموز تنظدانش یهایکه متناسب با سطح توانمند   برنامه اصولی کی میتنظ •

شک برا ا یمراجعه به روانشناس  •  ی و وسواس فکر  ت  گرارفع مشکل کمال یروانثر 

تمرکز در مطالعه”  شی مقاله “افزا میکن  می شنهاد یاطراف. پ طیمح  پرت  حذف عوامل حواس  •

 . د یرا بخوان

روش درس  نیمقاله “بهث   می کن  می  شنهاد یمطالعه هر درس. پ حیصح یهاروش یث  ادگی •

 . د یخواندن” را بخوان 

 آموزان دانش دوسب   یهابر گروه  ن یوالد می مستق ث  نظارت غ •

•  
 

 ه یبرنامه خواب و تغذ میآموز و تنظدانش  اصلاح سبک زندگ

 انث   در م یث  نکته که نمراتش تاث ن یبر ا د یآموز، شزنش نکردن او و تاکدرک کردن دانش  •

 ندارند.  اشی ارزشمند

 : آموزاندانش  لییمدرسه در افت تحص نقش

و  هث   داشت را با انگ  که با من برخورد خوت    در مدرسه، درس آن معلمی لمی من هم در زمان تحص خود 

 لییتحص  تیوضع  یکلام و رفتارشان رو   ث  ها از تاثمعلم  . گاهیکردممطالعه می  یشث  یب اقیاشت

جمع  ر شزنش از سمت معلم د کی. ستند یتر آگاه نآموزان کم سن و سال دانش  ژهیآموزان به و دانش 

افت   یبرا یکند و آغاز   د ی را ناام خواند که تا امروز خوب درس می  یآموز دانش  تواند می ها،همکلاسی

 او شود.   لییتحص

  لیآموزان از قبکه به موقع مشکلات دانش   ت  هامعلم  طرف   از 
 

اضطراب را  ا ی اختلال تمرکز، افسدگ

او  لییشود، بتوان از افت تحص  دهی چیآموز پاوضاع دانش  نکهیقبل از ا کنند کمک می  کنند،می  ت  شناسا

بزنند، ابتدا ارتباط   به فرزندشان برچسب تنبلی  نکهیقبل از ا میکنمی  هیتوص نیکرد. به والد  یث  جلوگ

 کنند.   مدرسه بررسی طیو معلمان را در مح ها متقابل او با همکلاسی

 : آموزاندانش  لییدر افت تحص  نی والد نقش

اما  م،یآموزان را ندار دانش  لییافت تحص  یکردن مقصر برا  دا ی و پ قسمت اصلا قصد فرافکب   نیا در 

  طیمح کیآموزان در که دانش   قتی حق نیا
 

اثبات   شوند،می لییپر تنش دچار افت تحص خانوادگ



 

 

تا حد   ند،ث  مطالعه فرزندشان در نظر بگ یاتاق مجزا برا کی می کنمی هیتوص  نی شده است. به والد

هخانواده و در حضور دانش  طی امکان از جروبحث در مح نکنند، از  سهیمقا او را با کسی ند،ث   آموز بثر

 یبه جا ،لییافت تحص یهانشانه  دنیاز حد توانش توقع نداشته باشند و با د شیفرزندشان ب

 لییتحصموضوع باشند و در بهبود اوضاع  نیا لیآموزان به دنبال دلکردن دانش   ث  شزنش و تحق 

 کنند.   فا یفرزندشان سهم خود را ا

شک است،  که اکثر خانواده   از موضوعات   کی ها نسبت به آن گارد دارند، مراجعه به روانشناس و روانثر 

 . د یپزشک باتجربه بث   ا یمشاور  کیفرزندتان را نزد  بدون تعصب و با آگاهی از،یلطفا در صورت ن

 آموزان انجام دهند؟دانش  لییدر مواجهه با افت تحص د یرا نبا چه اقدامایی  آموزگاران

 برد ش یدر پ مهمی ار یآموزان، نقش بس و پرورش دانش  لیدر تحص یدی به عنوان افراد کل آموزگاران

و کمک به   لیی از افت تحص یث  آموزان دارند. به منظور جلوگدانش آموزسی   هث   و انگ لاتی تحص

به   جر که ممکن است من  از انجام اقدامات   د یآموزگاران با شان،یلیآموزان در بهبود عملکرد تحصدانش 

 اقدامات عبارتند از:  نیاز ا کنند. برخ    یشود، خوددار  لییافت تحص 

ا چیمورد: تحت ه و انتقاد ت   تی . عصبان1 آموزان را بخاطر عملکرد دانش  د یآموزگاران نبا طییش 

 قرار دهند.  تی عصبان ا یو  د یشان مورد انتقاد و تهد  فیضع

آموزان توجه کنند و از  دانش  یث  ادگیبه مشکلات  د ی: آموزگاران بایث  ادگی . عدم توجه به مشکلات 2

 لازم برخوردار شوند.  بات  یو پشت ت  راهنما

 لییو سطح تحص ت  منطبق با توانا فیو تکال فی وظا د ینامناسب: آموزگاران با فیوظا صی . تخص3

که باعث برهم زدن تعادل   یبه نحو  فیو حجم وظا یدشوار  شیکنند و با افزا  یت   آموزان تعدانش 

 کنند.   یآنها شود، خوددار  لییتحص

که   ا یمناسب و پو  آموزسی   یفضا جاد یبه ا  د یمناسب: آموزگاران با آموزسی   یفضا جاد ی. عدم ا4

 کند، توجه کنند.   تی آموزان را تقو دانش آموزسی   یه ث   انگ

 لییتحص  تیکرده و به آنها از وضع   یهمکار  نیبا والد د ی: آموزگاران بانیبا والد ی. عدم همکار 5

 کنند.   فا ی کننده ا  کیکننده و تحر نقش هماهنگ ند یفرا نیدهند و در ا آموزان آگاهیدانش 

سازنده و موثر   یهاآن به شکل  یکرده و به جا  یاقدامات خوددار  نیاز انجام ا د ی آموزگاران با ن،یبنابرا 

دازند. به دانش  دهیه ث   و انگ ق یبه تشو   آموزان بثر

 : لییاز افت تحص ییر شگیدر پ روای   تی مشاوره و حما نقش

در دانش آموزان است.  لییمقابله با افت تحص یابزارها نیتر از مهم  کی ،و روات   لییتحص مشاوره

 به  صی تشخ
 

دهد. جلسات   یث  را تغ یث  ادگی ث  مس  تواند و مشکلات تمرکز می موقع اضطراب، افسدگ

  درتر تر  یهاکند و از شکست   میتنظ نانهیباهداف واقع  کند آموز کمک میبه دانش  ،یمشاوره فرد

درست  ث  در بازگشت به مس  تیموفق  د یخانواده، مشاور و معلم، کل انی م ی. همکار د ینما یث  جلوگ

 است.  لیتحص

 



 

 

 لی یدر مقابله با افت تحص و مدرسه؛ دو ستون اصلی خانواده

 
 

دانش آموزان است.  لییاز افت تحص یث  اصل در جلوگ نیتر خانواده و مدرسه، مهم  انیم هماهنک

آموز خواهد  تمرکز و عملکرد دانش ه،ث   بر انگ مثبب   ث  سو عمل کنند، تأثهم  گر ی کدیدو نهاد با  نیا وقب  

 داشت. 

 : و نظارت مثبت بخشر ه یر  خانواده در انگ نقش

مثبت و  یوگوها. گفت رد یرا بپذ یث  ادگی ت ی کند تا خودش مسئول  ق ی فرزند را تشو  د یبا  خانواده

 . کند می  تیرا تقو  لییرشد تحص انیبن ،عاطف   تیحما

 برنامه منظم مطالعه جاد یا •

فت یبه پ ق یتشو  •  کوچک  یهاس 

 حفظ ارتباط مؤثر با معلم  •

 : لییزودهنگام افت تحص ی  مدرسه در شناسا نقش

مستمر، مشکلات را در  ات  یآموزان و استفاده از ارزشمستمر عملکرد دانش  شیبا پا تواند می  مدرسه

 کند.   ت  شناسا ت  مراحل ابتدا

 ن یوالد جلسات آموزسی   یبرگزار  •

 گروهی  سی  ث   انگ یهابرنامه  یاجرا •

 یث  ادگی ق یسنجش دق یبرا ی فناور  یاستفاده از ابزارها •
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  و شیوه هاي پیشگیري از آن تحصیلیافت 

  

   



 

 

  

 مقدمه:  

باشد. که  حصیلی میقاطع مختلف تمها و معضلات آموزش و پرورش در جهان و کشور ما، افت تحصیلی دانش آموزان در  یکی از بزرگترین چالش

و  ل این مسالهحه دنبال بسیاري از دلسوزان تعلیم و تربیت را به خود جلب کرده است، و تعداد زیادي از این افراد ب ري اخیر نظ در سالها

غیر  رهاي رسمی وو آما یدا کردههاي حل این مشکل می باشند. متاسفانه به دلیل شیوع بیماري همه گیر کرونا این مساله شدت بیشتري پراهکار

هت حل جهاي مناسب  راهکار رسمی حاکی از افت تحصیلی و سپس علائم و نشانه و علل و عوامل موثر در افت تحصیلی را ارائه داده و در انتها به

  این مساله مهم آموزشی خواهیم پرداخت.

 :تعاریف  

ملکرد علی کاهش ن افتادن و کاستی می باشد. از دیدگاه آموزشی افت تحصیپاییافت تحصیلی از نظر لغوي به معناي کاهش، کمی نقصان، 

 منجر خواهد ار پایهآموزشی و درسی دانش آموز از سطح رضایت بخش به سظح نا مطلوب است . که در بسیاري از مواقع به ترك تحصیل یا تکر

آموز شانچه داناسایی افت تحصیلی می باشد به عبارتی چنتحصیلی در طول سال تحصیلی بهترین شاخص شن شد.مقایسه و سنجش سطح عملکرد

  ی باشد.حصیلی مدر طول دوره یک  تحصیلی بهترین دچار نزول نمرات از سطح بالا به پایین گردد، این مساله نشان دهنده وقوع افت ت

 اهمیت بررسی افت تحصیلی:  

انش دافته به هر ختصاص یاهرساله مقادیر مالی بسیاري اعم از امکانات مالی و نیروي انسانی صرفه هزینه تحصیل دانش آموزان می گردد.سرانه 

و   هدر رفتهزینه عملاًهپیش بینی شده و چنانچه دانش آموزي ترك تحصیل نمود و یا تکرار پایه داشته باشد، این آموز براي یک سال تحصیلی 

  ایستی مجدداً صرف یادگیري همان دانش آموز گردد.ب

مادي  ضرر و زیان لاوه برعلاوه بر این هزینه اي که تحصیل دانش آموز بر خانواده تحصیل می کند نیز شامل این مورد خواهد شد.افت تحصیلی ع

خص، خانواده شفرهنگی به  ا از نظرصدمات جبران ناپذیري ر از نظر روانی نیز دانش آموز و خانواده و جامعه را تحت تاثیر قرار خواهد داد. و و مالی

  و جامعه وارد خواهد کرد .

  علائم و نشانه هاي بروز افت تحصیلی  

 پایین آمدن سطح نمرات دانش آموز  

 ضور در مدرسه عدم تمایل به ح  

  عدم تمایل به ادامه تحصیل  

  نداشتن هدف و انگیزه  

 ظایف محوله عدم انجام تکالیف و یا نقص در انجام و  

  خستگی و کسالت بیش از حد در هنگام حضور در مدرسه  

  عدم همکاري با  معلم و گروه همسالان و دوري از معلم  

  

ا بتوانند در کل باشند. تل حل مشمعلم و خانواده ها با ددین هر یک از این نشانه ها و یا نشانه هاي مشابه بایستی مساله را جدي گرفته و به دنبا

  ب مانع از ترك تحصیلی و یا تکرار پایه در دانش آموز شده و از افت تحصیلی جلوگیري نمایند.زمان مناس

  علل و عوامل افت تحصیلی  



 

 

ی بوده و به ر افت تحصیلموثر ب ومعلم و خانواده ها با دیدن هر یک از این علائم و نشانه ها بایستی به دنبال شناسایی علل و عوامل ایجاد کننده 

  علمی نسبت به حل این مشکل اقدام نمایند. صورت کاملاً

 :علل افت تحصیلی به طور کلی به دو دسته تقسیم می شوند  

  (عوامل مربوط به خود دانش آموز ) علل و عوامل فردي  

  جامعه) -مدرسه - علل و عوامل بیرونی ( خانواده  

 .علل فردي به دو دسته عوامل جسمانی و روانی تقسیم می گردد  

در  جاد نارسائیثر در ایمانند ضعف در عضلات، کمبود املاح و مواد معدنی و ویتامین ها، فقر آهن و ... . یکی دیگر از علل موضعف جسمانی 

  یادگیري و نهایتاً در افت تحصیلی می باشد .

سایر  وطی با معلم ل ارتباهیجانات دوره بلوغ، افسردگی، اختلالات خلقی و رفتاري، هوش ، مسائ از عوامل روانی در افت تحصیلی می توان به :

از فضاي  فاده نادرستد.( استهمسالان، نداشتن هدف و انگیزه، نداشتن اعتماد به نفس کافی، انواع اختلالات یادگیري و اختلال رفتاري اشاره کر

  ردد.فت تحصیلی گموجب ا از موارد فوق می تواند با عث آسیب رساندن به روند یادگیري و در نهایت مجازي و فشار هاي روانی ناشی از هرکدام

ت گسترده اي د با تغییراز می شو. بلوغ که از دوره دوم ابتدایی آغامسائل مربوط به بلوغ نیز یکی دیگر از عوامل موثر و مهم در یادگیري می باشد

ز آسیب هاي وجب برومتوجه نشود ه می آورد باعث ایجاد استرس و اضطراب در کودك شده و چنانچه به آن که از نظر روانی و جسمانی به همرا

  روانی شده و در نهایت توان و انگیزه تحصیلی را در دانش آموز تحت تاثیر قرار خواهد داد.

  

 عوامل خانوادگی  

اهاي والذین نش ها و دعواده ، تمانی و روانی والدین، ارزشهاي فرهنگی خانواز جمله این عوامل می توان به فقر خانواده، اعتیلد، بیماري هاي جس 

  ، طلاق و فقدان والدین اشاره نمود.

  فقر  

 یمگاهی مجبور  ی کنند،تحقیقات نشان می دهد بین فقر و افت تحصیلی رابطه مستقیمی وجود دارد. کودکانی که در خانواده هاي فقیر زندگی م

 رف وقت زیادصه دلیل بیحتاج خانواده همکاري نمایند کودکان کار از جمله این موارد محسوب می شوند. این کودکان شوند که براي تامین ما

تحصیل می  چار تركبراي کسب درآمد، نداشتن امکانات و ملزومات آموزشی ، خستگی و گرسنگی دیگر فرصتی را براي تحصیل نداشته و به نا

  کنند.

 اعتیاد  

ها را نیز در معرض ه و گاهی آنارد کرداین گونه والدین نه تنها از عهده تامین مخارج فرزندانشان بر نمی آیند بلکه از نظر روانی نیز به آنها آسیب و 

    قرار می دهند. اعتیادخطر 

 فقدان والدین  

هنگی ضعیف ي یا فرانواده هایی که از نظر اقتصادبی سرپرستی یا تک سرپرستی در اکثر مواقع موجب افت تحصیلی می گردد.به خصوص در خ 

  . هستند. فوت یا طلاق یکی از والدین کودك را دوچار سرماخوردگی و استرس کرده و مانع یادگیري مفید کودك خواهد شد

س را براي در امش لازمیکی دیگر از عوامل خانوادگی می باشد. وجود محیط هاي پر تنش و نا آرام باعث می شود کودك آر خانوادگیاختلافات 

  براي یادگیري را نیز از دست خواهد داد.خواندن نداشته و به مرور انگیزه لازم 



 

 

ساله ی آنها به مگرش منفعدم وجود ثبات عاطفی در خانواده یکی از عوامل بسیار موثر بر افزایش افت تحصیلی می باشد. بی سوادي والدین و ن

ت نند و مشکلاکود کمک بر افت تحصیلی است.خانواده هایی که نمی تواندد از نظر آموزشی به فرزند خ آموزش، یکی دیگر از عوامل تاثیرگذار

  می اندازد. به خطر آموزشی او را حل کنند و به مرور باعث خستگی و فرسودگی و کاهش اعتماد به نفس در کودك شده و روند تحصیلی او را

    ود.اي تحصیل فرزندشان قائل نمی شوند یه همین میزان آسیب زا خواهند باز نظر فرهنگی نیز خانواده هایی که ارزشی بر

مادر یا  ضعیت جسمانیوانی از بیماري هاي جسمی و روانی پدر یا مادر یا هر دو در بسیاري از مواقع ذهن و روان دانش آموز را درگیر می کند.نگر

ك ته باشد کودامه داشتاثیر زیادي خواهد گذاشت و چنانچه زمان طولانی اد پدر باعث ایجاد افسردگی در دانش آموز شده و در روند آموزشی

  انگیزه و توان کافی براي درس خواندن را نداشته و این مساله منجر به افت تحصیلی خواهد شد.

ت. کمک ر یا مادر اسبه پد لیفیکی از مهمترین عوامل  آسیب زا در روند آموزش و یادگیري دانش آموزان وابستگی بالاي دانش آموز در انجام تکا

ه به و نتواند تگی کردها و دخالت هاي مستقیم و زیاد والدین در انجام تکالیف و وظایف دانش آموز باعث می شود کودك به شدت احساس وابس

قع انجام نداده و یا در مووظایف خود را به   خوبی از عهده وظایف خود برآید. این مساله باعث می شود در صورت قطع این کمک ها، دانش آموز

  انجام آنها قصور و کوتاهی صورت گیرد.

 (مدرسه اي) علل و عوامل آموزشی  

  شد.مدرسه به عنوان مهمترین نهاد آموزشی و اصلی ترین جایگاه تعلیم و تربیت از اهمیت خاص و بالایی برخوردار می با

  علل و عوامل آموزشی را می توان به دسته هاي زیر تقسیم کرد:

 (مدرسه )فضا و امکانات آموزشی 

 معلم 

  محتواي آموزشی 

 ( مدرسه)آموزشی امکانات و فضا -1

ی، میز ابی و زیباییطی، شادآموزشی بایستی از استاندارد هاي لازم مانند وسعت کافی، نور آفتاب، دور بودن از آلودگی هاي صوتی و محفضاي 

 رغبتی براي وموز میل فعالیت هاي توپی برخوردار باشد در غیر این صورت دانش آو نیمکت و ملزومات کافی، فضاهاي مناسب براي ورزش و 

  ردد.گتحصیل  حضور در مدرسه نخواهد داشت و نداشتن علاقه و انگیزه کافی براي حضور در مدرسه می تواند منجر به افت یا ترك

  معلم -2

ي ظاهري، یژگی هاوموزش دانش آموزان را به عهده دارد، از معلم به عنوان یکی از مهمترین افرادي که مستقیما مسئولیت تعلیم و آ

  شخصیتی و مهارت و تخصص بالا برخوردار است.

  شد.یک معلم موثر بایستی از نظر ظاهري، نظافت شخصی، نوع پوشش و از نظر رفتاري از سلامت روان کامل برخوردار با

در نهایت  م شده واز معلاسب می تواند باعث فاصله گرفتن دانش آموز ظاهر بهم ریخته معلم، رعایت نکردن بهداشت فردي، پوشش نا من

  باعث مدرسه گریزي و افت تحصیلی گردد.

شته ادضعف شخصیتی  ه کنند،معلمینی که از سلامت روان کامل برخوردار نباشند، بداخلاق و پرخاشگر باشند، از تنبیه بدنی یا کلامی استفاد

  د.ده خواهد کررسه دلزه آسان گیر باشند باعث دوري و عدم ارتباط مناسب شده و دانش آموز را از مدباشند، سخت گیرد یا بیش از انداز

ن لا بردن میزاو با وز درست و موثر بخصوص در زمینه عاطفی عامل بسیار تاثیر گذاري در جذب دانش آمتوانایی معلم در برقراري ارتباط 

  علاقه مندي وي به ادامه تحصیل خواهد داشت.



 

 

 تاستفاده درس تدریس، هارت و تخصص لازم و کافی در آموزش، آشنایی با اهداف دوره، آشنایی با اهداف کتب درسی، خلاقیت و نوآوري درم

 دگی و مدرسهتاٌ دلزاز شیوه هاي تدریس از جمله عوامل تاثیر گذار در جذب دانش آموز بوده و فقدان هر یک موجب ضعف آموزشی و نهای

  گریزي خواهد شد.

 محتواي آموزشی ( کتب درسی و ابزار هاي مناسب آموزشی ) -3

 وسطح فرهنگ  وی گردد متاسفانه در کشور ما ( ایران) محتواي آموزشی بصورت متمرکز و از طریق وزارت خانه تهیه، تدوین و ارسال م

  موقعیت هاي جغرافیایی در این مورد در نظر گرفته نمی شود.

شی اي کمک آموزابزار ه می تواند با توجه به شرایط مدرسه، کلاس و دانش آموزان خود، با استفاده ازبا این وجود یک معلم توانمند 

  بخصوص استفاده از فناوري رایانهدر این مثمر ثمر باشد و معضلات ناشی از آن را حل کند.

اي ضفبراي ایجاد  ی و ...وسایل آزمایشگاه معلم در کنار کتب درسی می تواند از ابزار هاي مناسبی چون رایانه، فیلم، کتب داستانی ،

و تصویري  وسایل صوتی ایانه وجذاب آموزشی استفاده نماید. این ابزار می تواند از ساده ترین ابزار آموزشی تا پیچیده ترین آنها یعنی ر

  انتخاب شود .

  اهداف آموزشی و پرورشی  

و دتحصیلی به  عریف افتتبالایی در نظام تعلیم و تربیت برخوردار است. در اشنایی با اهداف آموزشی و پرورشی در هر دوره از اهمیت 

  نوع افت کمی و کیفی بایستی توجه کرد.

ساله می ر این مافت تحصیلی فقط مربوط به دانش آموزان ضعیف نمی شود بلکه دانش آموزان قوي تر که به تدریج و نامحسوس دچا

  ی گردد.کبه هر یک از اهداف آموزشی یا پرورشی افت تحصیلی محسوب  سیدن، رگردند نیز بایستی مورد توجه قرار بگیرند

اخلاقی ،  از نظر منظور از افت تحصیلی در زمینه پرورشی نرسیدن دانش آموز به اهداف پرورشی هر دوره است. اینکه دانش آموزي

مینه زیلی در و کمبود است نشانه افت تحص مذهبی، اجتماعی، سیاسی رشد نکرده و در مهارتهاي زندگی و اجتماعی دچار نقصان

  پرورشی تلقی خواهد شد.

  راهکار هاي مقابله و درمان افت تحصیلی  

دم عفت تحصیلی، ابوط به با نگاهی ساده و گذرا به علل و عوامل موثر در ایجاد افت تحصیلی می توان پی برد که ریشه تمام مشکلات مر

علم، ي لازم به مموزش هاه ها در شناخت عوامل ذکر شده می باشد. لذا بایستی در این زمینه آآگاهی معلمان، مسئولین مدارس و خانواد

  مسئولین مدارس و خانواده ها داده شود تا بتوانن به شیوه علمی و درست حل مساله نمایند.

 راهکار هاي مقابله با عوامل فردي موثر بر افت تحصیلی دانش آموزان  

رش و دوست ساس پذیاستفاده از کلمات دلگرم کننده، تشویق هاي به موقع و کافی، به وجود آوردن اح :نداشتن اعتماد به نفس 

  داشتن، کمک به فرزندان براي تعیین اهدلف زندگی و آموزشی، سختگیري کمتر، ورزش، دادن حس استقلال 

سب براي مان مناالعه، و استفاده از زآموزش صحیح مطالعه، تهیه امکانات مناسب براي مط:ضعف در مهارتهاي مطالعه درست 

  مطالعه

ش آموز، دان ابهمراه بودن  پیدا کردن عوامل موثر در بی انگیزگی مانند ترس، اضطراب، پایین بودن اعتماد به نفس و .... :بی انگیزگی

  داشتن یک سیستم پاداش ، ایجاد فضاي دوستانه و مثبت، توجه به حالات وحی دانش آموز

  یباآینده ز ه وجود آوردن احساس نیاز، داشتن برنامه ریزي، به وجود آوردن چشم انداز مثبت و ترسیم یکب نداشتن هدف:

ن دانش ز والدیبراي برطرف کردن مشکلات جسمانی وظیفه معلم اطلاع رسانی به کارشناس بهداشت مدرسه و نی مشکلات جسمانی:

  آموز می باشد.

توانایی  ز با توجه بهناسب براي کودکان با بهره هوشی متفاوت و ارزیابی هر دانش آموبرنامه ریزي م :IQبهره هوشی یا هوشبري 

  هاي هوشی و سطح یادگیري همان دانش آموز، استفاده از شیوه هاي تدریس مناسب هر دانش آموز



 

 

 ده شده و ازرجاع دااس در این مورد پس از برسی اولیه نیاز است که دانش آموز به مشاور یا روانشنا سلامت روانی و افسردگی:

سازگاري و قی و ناهرگونه قضاوت در مورد وي خودداري گردد.پخلق و خو: احترام به شخصیت دانش آموز، بررسی علل و عوامل بد خل

  روابط عاطفی مثبت با دانش آموز در منترل خلق و خوي دانش آموزان موثر است.

 خواهند داشتنر مدرسه اقدام به انجام تکالیف خود می کنند عملکرد خوبی ددانش آموزانی که در لحظه آخر نداشتن مدیریت زمان: 

  .مک کنندک. والدین و معلمان می توانند با مطالعه مقالاتی در زمینه چگونگی آموزش مدیریت زمان به کودکان به آنها 

ه ه والدین  بد. چنانچتکالیف داده شو : باید به دانش آموزان فرصت و زمان کافی حل براي حل مساله و انجام عدم استقلال فردي

انجام  ی لازم برايتوانای علت کم طاقتی این فرصت را به دانش آموز نداده و خود اقدام به انجام کارهاي وي نماید کودك وابسته شده و

  کارهاي خود را نخواهد داشت. این کودکان در نبود والدین در مدرسه دچار مشکل خواهند شد.

  از حد با کامپیوتر و گوشی : وقت گذرانی بیش

و بی حد  اده بی رویهما استفادر دوران کرونا، استفاده از گوشی و لب تاپ و امثال آن به ناچار مورد پذیرش خانواده و مدرسه قرارگرفت، 

ت تاثیر ا تحي رواز این ابزار نه تنها باعث خستگی و درگیري دانش آموز در درس خواندن گردید بلکه حتی گاهی زندگی روزمره 

خستگی  له مربوط بهحل مسا قرارداد، لذه برنامه ریزي زمانی والدین و محدودیت استفاده از این ابزار ها می تواند کمک بزرگی  در جهت

  جسمانی و روانی دانش آموز نماید.

 راهکار هاي مربوط به عوامل موثر خانوادگی در افت تحصیلی  

مورد  توسط متخصص نی بایددر این مورد بعضی از عوامل را می توان به راحتی حل کرد اما عواملی مانند اعتساد، طلاق، بیماري هاي روا

مشکل را  ي متولی ایننهاد ها می توانند با مراجعه بهبررسی و درمان قرار گیرد. عوامل مانند بیسوادي والدین، قابل درمان است. والدین 

  د.حل نماین

شکل را حل مده این دارس می توانند با برپایی کلاسها و دوره هاي آموزش خانوادر ارتباط با سبک هاي مناسب فرزند پروري نیز م

ن مساله را ربیت ایتنمایند. مشکلات فرهنگی نیز تا حدودي با کمک مدرسه قابل بررسی است و می توان با کمک کارشناسان تعلیم و 

  حل کرد.

 ئز اهمیت میسیار حابد نقش ارگان ها و نهاد هاي حمایتی در حل مشکلاتی مثل اعتیاد، فقر، تنش در بین پدر و مادر به نظر می رس

  باشد.

 هاي مربوط به عوامل آموزشی مدرسهراهکار  

رشی و مسائل پروی و مدرسه با ایجاد فضاي شاد و پر نشاط، ایجاد روابط مناسب بین همسالان، آموزش دائمی معلمان در حیطه آموزش

ي غیر ز برنامه هاتفاده اروانشناسی کودك، استفاده از شیوه هاي مناسب یادگیري، فراهم آوردن امکانات بروز و مناسب براي آموزش، اس

  دولتی مانند فعالیت هاي مغزي و ورزشی.

 وي و اجرایی امل اداربراي معلمان و عوزمینه حضور فعال و لذت بخش  را در دانش آموزان فرآهم آورد.آموزش مهارت برخورد مناسب  

این  ار گیردف درکنان قرخودداري از رفتارهاي سخت گیرانه و تحقیر آمیز براي معلمان و کارکنان بایستی در راس آموزش معلمان و کار

  زمینه آموزش معلمان از طریق موسسات رسمی به صورت دائم، کمک بسیار زیادي به حل مساله تحصیلی خواهد کرد.

 اهمیت جامعه در افت تحصیلی  

ند. دگی را حل کت خانوارفع مشکلات اقتصادي مردم و خانواده ها می تواند بسیاري از مشکلات مربوط به تعارضات و تنش ها و اعتراضا

عواملی فع رررسی و امنیت اخلاقی، سیاسی، اجتماعی تاثیر بسیار زیادي بر روند آموزش معلمان و یادگیري کودکان خواهد داشت. ب

ر کاهش افت براوانی مانند اعتیاد و آسیب هاي اجتماعی و فرهنگی و نیز تلاش و خرد جمعی براي حل این معضلات می تواند تاثیر ف

  تحصیلی،ترك تحصیل و یا تکرار دوره داشته باشد.



 

 

ل در راه راغ باو امنیت و ف جامعه اي در سلامت کامل خواهد بود که کودکان آن جامعه که سازندگان فرداي آن هستند با آرامش

رگانها، کمک تمام ا طعاٌ بایادگیري قدم بردارند و رشد نمایند. مقابله با افت تحصیلی دانش آموزان وظیفه تک تک افراد جامعه است و ق

  نهادها و قشرهاي مختلف مردم این مساله قبل حل است.

  

   

   


