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 معکوس  یریادگی کردی مفهوم، اهداف و رو
معکوس  کلاس  ( Flipped Classroom)   کلاس  از  جدیدی  این  شکل  در  است.  حضوری  درسی  های 

  ، مثل تدریس مطالب اصلی هر درس  ندشدهای درس انجام می طور سنتی در کلاس هایی که به ها فعالیتکلاس

 شود.انجام می آموزان  در خانه توسط دانش 

آموزان قبل از حضـور در کلاس، تدریس  نوعی روش آموزشـی جدید است که در آن دانش کلاس معکوس  

موضـوعا درباره  میویدئویی  مشاهده  را  روز  آن  درسی  می   کنند؛ت  حضور  کلاس  در  به  سپس  معلم  و  یابند 

 شود محوریت معلم نیز کاهش یابد. دهد. این روش سبب می ها پاسخ می ن های آپرسش

معلم را بارها  تواند تدریس  می   ای چندرسانه آموز با استفاده از ویدیو یا یک  در یادگیری به شیوه معکوس، دانش 

روی بخش خاصی بیشتر تمرکز کند و مطالبی را تکرار    آن را عقب و جـلو ببرد؛ مکث کند؛   و بارها تماشا کند؛

 ذخیره کند. یا

های فردی خود، به  تفاوت  بهباتوجه های شخصی و  آموز بر اساس ویژگیدر یادگیری به شیوه معکوس، هر دانش 

دهد بر برخی از عناصر  آموزان اجازه می کلاس معکوس به دانش   بنابراین؛  پردازددرک مطلب و یادگیری می 

توانند  می  چراکه  کنترل داشته باشند؛طور سرعت یادگیری  زمان، مکان، مسیر یادگیری و همین  جملهاز

از طریق اینترنت، هر جا که بخواهند، محتوای آموزشی را دریافت و مسیر یادگیری را با سرعت مورد نظرشان  

پرسند و  هتری می های بپرسش آموزان با گذشت مدتی از حضورشان در کلاس معکوس،  دانش  طی کنند.

 .اندیشندتر به موضوعات می عمیق

 

 F-L-I-P کلاس معکوس چهارستون 

:F پذیر یادگیری انعطاف  طیمح 
  دهی سازمان تمایل به    خاطر به کلاس را    هاینیمکتهای ایستای  وقتی آموزش سنتی خود را حذف کنید، ردیف 

های مختلف را  ای باشند و اجازه کار انفرادی و گروه ی کلاس باید پیمانه پذیر از دست خواهید داد. اثاثیه انعطاف 

یک    طورکاملبه آموزان  پذیر باشد تا اجازه دهند دانش بندی دروس هم باید انعـطاف مشابه، زمان   طوربه بدهند.  

  د.با سرعت خود آن را درک کنن موضوع را بررسی کرده و
 

:L یادگیری  فرهنگ 

آموزان  ش ـدهـد. دان آمـوزان را در مرکز درس قـرار میمحور، کلاس معـکوس دانش یادگیری سنتی معلم   جایبه

ک هدایت  را  یادگیری  سبک  و  نقـسرعت  مربیان  و  را   ـرده  جانبی  راهنمای  به  ـگیمی   برعهدهش  مربیان  رند. 

دایت خواهند  ــریناتی ه ـوعه تممــها را در طی مج خواهـند کرد یا آنشان کمـک  ربه ـآموزان در طی تج دانش 

  کرد که برای کاربرد اطلاعات جدید به کمک نیاز دارند.
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:I  محتوای خودخواسته 
  کلاسشان هایی برای بیشینه کردن زمان  همیشه دنبال جستجوی راه   ،مربیانی که از یادگیری معکوس استقبال کردند

ن فعالانه در یادگیری و تمرین عملی مشارکت کنند. در این رویکرد لازم است دروسی که  آموزاهستند تا دانش

هایی شناسایی شوند که فراگیران را تشویق به کار  دهند، در اولویت قرار گیرند و راه در چنین مدلی جواب می 

 کنند. مستقل می
 

:P  ایمدرس حرفه 

درباره  و  چرا  ن نظارت کنند تا بفهمـند چه کسـی،  آموزادانش در مدل یادگیری معکوس معلـمان باید پیـوسته بر  

باید درک کنند که این سبک بسیار فعال  ؛  چه موضـوعی به کمک نیاز دارد. مربیـان باید پاسخگو و منعطف باشند

را  پذیری کمـتر، معلمان باید بهترین تدریس خود  تدریس نیاز به مهارت تعلیـمی بالایی دارد. با وجـود مشاهـده 

 آموزان را در یک کلاس معکوس پرورش دهند. ارائه کنند تا دانش 
 

 های یادگیری معکوس تاریخچه و مزیت

 تاریخچه یادگیری معکوس

این  اولین کسانی بودند که از این روش آموزشی استفاده کردند. در اصل آن   «آرون سمز» و    «جان برگمن» ها 

  سازی پیاده، تصمیم به  شدند مواجه  غیبت مکرر برخی دانش آموزان  با    کهوقتیها  اند. آن روش را ابداع کرده 

 .از کلاس درس عقب نماند کسهیچ روشی گرفتند که  

نتیجه جالبی به  روز کلاسی آن را در اختیار دانش آموزان قرار دادند.ها از تدریس خود فیلم گرفتند و قبل از آن

نماندن  هدف آن  تنهانهدست آمد.   یعنی عقب  بلکه سطح    یکهیچ ها  از کلاس محقق شده؛  از دانش آموزان 

این دو معلم آمریکایی دو کتاب  یادگیری آن  بهبود پیدا کرد. بعدها  .  تألیف کردند  بارهدراین ها تا حد زیادی 

  به   که  هستند  معلم  دو  این   آثار «یادگیری معکوس در دوره ابتدایی » و «یادگیری معکوس»های  کتاب

 .اندشده  ترجمه  نیز فارسی
 

 مزایای یادگیری معکوس

معکوس،  مهم   ازجمله یادگیری  از  استفاده  مزایای  عمیق ترین  انسانی  روابط  برقراری    است؛ تر«  »امکان 

( امکان تعامل و ارتباط بیشتری را بین معلم و  های ویدیویی های اولیه )فایل وسیله آموزش به   آزادشدهزمان    چراکه

 .کاهدسازد و از محوریت بالای معلم در کلاس درس می آموز در کلاس درس فراهم می دانش 

کار  آموزان را برای به  که معلم دانش  فضایی   ؛گرددمی  و تعاملی محیط آموزشی پویا  فضای کلاس تبدیل به  

 کند.مفاهیم و تعامل خلاقانه با موضوع آموزشی راهنمایی می بردن
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برای پرداختن به موضوع اصلی، یعنی بهبود یادگیری  آزاد کردن زمان  مزیت اصلی استفاده از کلاس معکوس،  

طور عمده  یعنی ابتدا باید زمان کلاس را که به ؛  است. کلاس معکوس درواقع پُلی است برای رسیدن به یادگیری

س کلاس جای تدریس  استفاده کند. پ  از آن آزاد کرد تا معلم بتواند برای یادگیری تعاملی ،گذردبه تدریس می 

  های تعاملی است.الیت بلکه مکان تعمیق و تثبیت یادگیری در سایه فع صفر تا صد نیست؛
 

 معایب یادگیری معکوس

آشنایی معلمان با تولید و  های لازم، نااز قبیل نبود دسترسی همه فراگیرندگان به فناوری   مانع فناورانه: .1

 های مرتبط با کلاس معکوس.کاربرد فناوری 

ود دارد که معلمان  بر است و این امکان وجای زمانهای ویدیویی و چندرسانه تولید فایل   کمبود زمان:  .2

 های قبل از کلاس با کمبود وقت مواجه شوند. برای تولید مواد مورد نیاز آموزش 

ترین مانع پیش روی معلمان در تغییر روش آموزش متداول به روش  مهم   معکوس کردن تفکر خود: .3

ها به  آموزان و حتی والدین آن زیرا در شیوه سنتی معلم، دانش ؛  وارونه، معکوس کردن تفکر خود است

دانند. در تمام جوامع، نسبت به تغییر مقاومت وجود اند و آن را مناسب میسبک آموزشی سنتی خو گرفته

 نیست.  مستثنادارد و وارونه کردن کلاس نیز از این امر 

دانشمسئولیت  .4 متفاوت  )  آموزان:پذیری  متعددی  محیط(،   لهازجمعوامل  و  فرهنگ  سن، 

آموزان دوره ابتدایی نسبت به  برای مثال دانش   دهند؛قرار می   تأثیرتحتآموزان را  پذیری دانش مسئولیت

تری دارند. این  پذیری پایینهای فردی )کار در خانه( مسئولیتآموزان دوره متوسطه در قبال آموزش دانش 

تدایی در طراحی آموزشی کلاس وارونه خود و در خصوص  امر بیانگر این موضوع است که معلمان دوره اب

 آموزان خود باید دقت بیشتری به خرج دهند.های انفرادی به دانش واگذاری آموزش 
 

 اصول طراحی و چرخه یادگیری، در مدل یادگیری معکوس 

 اصول طراحی تدریس معکوس

ر طراحی آموزشی خود جای تدریس  کنند و دطراحی آموزشی خود را وارونه  قبل از هر چیز، معلمان باید  

 کنند.  جاجابه مستقیم و انجام فعالیت را  

برداری کنید. هم اینکه  تدریس کنید و فیلم   بارهیکبه نیاز نیست شما تمام جلسات تدریس یعنی کل کتاب را  

 باشید کافی است. جلوتر   آموزانتاندانش یک یا دو جلسه از  

ضعیف، متوسـط و قوی طـراحی گردد. یکـی از مشـکلات    صورتبه آموزشـی    ازلحاظآموزان  ترکیب دانش

نوع کلاس  این  فـهم شاگردان  ها  اداره  و سرعت  میزان  این حالتتنوع  در  از روش    است.  استفاده  با 
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تر نقـش سرگروهی و ارائه مطلب را خـواهند داشت و  آموزان قوی مشارکتی و کارگروهـی در کلاس، دانش 

 پردازند.تر نیز به کمک هم و به کمک سرگروه، به تمرین و ممارست می ضعیفآموزان متوسط و دانش 

گرایش  تواند های چندگانه( می توجه به هوش  ازجملهآموزان )های فردی دانش شکیبایی معلم و توجه به تفاوت

 داشته باشد. همراه به را وری بالا دانش آموزان و بهره 

و وحدت رویه    بازخوانیموضوع تدریس را برای    سرعتبه   باریک ، معلم  ابتدای هر جلسهبهتر است در  

 آموزان، تکرار کند. مطالب در ذهن دانش 

 است.دقیقه   ۲۰حداکثر زمان هر فیلم بر اساس قواعد کلاس معکوس، 
 

 تفاوت تدریس سنتی و تدریس معکوس 

آموزان  در حین تدریس، دانش را در آموزش دارد و  معلم نقش محوری  در مدل تدریس به شیوه سخنرانی،  

معلم حواله میا به  را  روی  آموز در حین یادگیری در خانه  دانش اما در مدل معکوس،    کنند؛شکالات 

 کند. اشکالاتش کار می 

، در مدل  دیگرعبارت به.  پرسدبیشتر معلم می اما در مدل معکوس،    پرسد؛آموز بیشتر میل سنتی، دانش در مد

 بدهد. آموز است که باید بیشتر پاسخ این دانش  معکوس،اما در مدل  ؛پاسخ بدهدسنتی، معلم باید بیشتر 

به  به دانش طور  در مدل سنتی، محتویات درسی    اما در مدل معکوس   شود؛منتقل می آموز  مستقیم از معلم 

ن  . در ای گیردآموز قرار می در خارج از کلاس در اختیار دانش محتویات درس با ویدیو یا موارد دیگر،  

 تری دارد. آوری اطلاعات نقش فعال آموز در فرآیند یادگیری و جمع مدل دانش 

 

 مراحل انجام تدریس معکوس 

 . پیش از آغاز سال تحصیلی از تدریس خودتان فیلم بگیرید.1

 آموزان قرار دهید.ها را در اختیار دانش . در آغاز نخستین جلسه فیلم 2

هر مکانی و به هر تعداد که دوست  جلسه بعد نگاه کنند. در هر زمان،    تدریس را تاآموزان بخواهید فیلم  . از دانش 3

 داشتند. 

 باید کم باشد. خیلی ها بدهید. این تکلیف  آموزدانش  هایی برای کار در خانه بهها و تکلیف . تمرین4

 پردازید. های بیشتر می ها و حل تمرین . در جلسه بعد سر کلاس فقط به بررسی تکلیف 5
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 برگزاری یک کلاس درس معکوس بایدهایپیش 
 

آمـوزان با سطوح یادگیری متفاوت ها قابلیت اجرا دارد؟ همچنین، آیا تمام دانشآیا این شیوه در همه درس 

 توانند از آن بهره ببرند؟ می
 

 
اعتق  ؛بله  این شیوه  به  است  باشیـفقط کافی  داشته  را  این صـاد لازم  در  معلـورت، حتـم.  هتربیت م   ـی  م  ـبدنی 

که اگـر قرار باشد معلـم والیـبال آمــوزش دهـد، کافـی    ترتیببدین تواند از روش معـکوس استفاده کنـد!  می

دانش  اختـیار  در  را  رشـته  این  به  مربـوط  فیـلم  زماست  در  و  دهـد  قـرار  محــآمـوزان  زنـگ  ـان  مغتـنم  و  دود 

 لی استفاده کند.ـهای عمت ـورزش، از فعالی
 

ق  ازآنجاکههمچنین،   شیوه  این  فی ـدر  از  است  آم ـرار  شـلم  استـفاده  ه ـوزشی  پس  دانش  ـود،  می ـآمر  تواند  وز 

 سطـح دریافت خود یک یا چند بار فیـلم را ببیند تا مفهوم را دریابد.  بهباتوجه
 

 ها چیست؟برداشتن آنصورت معکوس وجود دارند؟ و راه از میان چه موانعی بر سر راه تشکیل کلاس به 
 

 

فرض این شیوه، اشتراک  توسط معلم است. پیش  شدهساخته آموزان به محتوای  یکی از موانع، نحوه دسترسی دانش 

شود. در این حال،  عنوان مانع مطرح می آموزان به محتوای آموزشی از طریق اینترنت است که برای برخی دانش

توان از رایانه مدرسه، در  وا استفاده کرد. در موارد بسیار نادر هم می دی یا فلش برای ارائه محتتوان از سی می

 ساعات حین یا بعد از مدرسه، برای نمایش فیلم آموزشی استفاده کرد.

گونه محـتواها با دیدن  آموزان است. باید در نظر داشت، مشاهده اینها توسط دانش مانع دیگر، نحوه تماشای فیلم 

 آموزش داد.  خصوصدراین آموزان را متـفاوت است و لازم است حتماً دانش فیـلم سینـمایی و سریال

شود زمان تقریبی هر آموزش ویدیویی حدود یک  های آموزشی است. توصیه میزیاد فیلم  زمانمدت مانع بعدی،  

دقیقه باشد و اگر زمان بیشتری برای ارائه محتوا    15یعنی برای کلاس دهم حدود  ؛  هر پایه باشد  ازایبه و نیم دقیقه  

 توان فیلم را در چند قسمت ارائه کرد. ، می استنیاز 

آموزان است. برای این مسئله نیز  ها، قبل از ورود به کلاس، توسط برخی از دانش چالش دیگر، تماشا نکردن فیلم

آموزی به هر دلیل موفق به تماشای اگر دانش   بازهمهای اجرایی لازم،  مانتراهکار وجود دارد. بعد از ایجاد ض

 توان در ابتدای زمان کلاس برای او این فیلم را در رایانه مدرسه نمایش داد.محتوا نشده باشد، می 

ای  استودیوی پیچیدهافزار ضبط فیلم باشد. گفتنی است، هیچ دستگاه یا  افزار و نرم مانع دیگر شاید آشنایی با سخت

گیری از این روش لازم نیست. فقط کافی است یک رایانه و یک دستگاه ضبط تصویر داشته باشید. البته  برای بهره 

ممکن است کاربست این شیوه با مشکلات دیگری نیز همراه شود که عزم جدی در اجرای آن، رافع مسئله و یافتن  

 حل آن باشد.راه 
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 معکوس وظایف معلمان در تدریس 
 

نیست. بگذارید نگاهی به   طوراینتر است. اصلاً کنند که از معلم در کلاس معکوس راحتبرخی تصور می 

 . بیندازیموظایف معلم در این کلاس 
 

 

سن و    بهباتوجه درس را ارائه دهد و از آن فیلم بگیرد. سپس آن را    باریک یعنی  ؛  معلم باید دروس را ضبط کند

ل از هر جلسه در اختیار دانش  ـهای مناسب تقسیم کند و میزان مناسبی از آن را قبرایط دانش آموزان به بخشـش

 رار بدهد. ـوزان قـآم

دگیری است. او باید سر  شود. نوبت به بهبود یاسپس معلم در کلاس درس و در کنار دانش آموزان حاضر می 

های تجربی آنچه را که دانش آموزان قبلاً  های آموزشی و فعالیتهای گروهی، بازی کلاس، با استفاده از تمرین 

ها در روش سنتی  ها تثبیت کند. کاری که اکثر معلم اند در ذهن آن اند و فراگرفته واسطه فیلم با آن آشنا شده به

 .کنند به آن بپردازندفرصت نمی 

  خوبی به ولی بسیار پررنگ و مؤثر است. اگر معلم    ؛وظیفه معلم در روش یادگیری معکوس ممکن است کمتر باشد

 درنتیجه د. نشواهداف این روش آموزشی محقق نمی ،نتواند زمینه یادگیری عمیق را در دانش آموزان فراهم کند

 .اردداجرای این روش باید توسط معلمی انجام شود که مهارت کافی را 

نتیجه با مشکل   ،تر نیست و اگر مهارت کافی نداشته باشدکار معلم در کلاس معکوس اصلاً راحت   کلامیک در  

 کند.و سختی روبرو خواهد شد و نتیجه مناسبی از کار دانش آموزان دریافت نمی 
 

 چگونه کلاس خود را معکوس کنید؟ 

 . . فناوری تدریس خود را انتخاب کنید1

اشتراک تدریس    ازآنجاکه به  و  ایجاد  برای  فناوری متکی است،  معکوس  به  بسیار  گذاری ویدئوهای سخنرانی 

داشته    ویدئوهایتانگذاری  ای که بتواند بیشترین کمک را در گرفتن فیلم، ویرایش و به اشتراک انتخاب فناوری 

 باشد، گام اول و حیاتی است. 

چگونه به همـه محـتوای شما    آموزانتان دانش همچـنین باید یک سرویس میزبان انتـخاب کنید و تعیین کنید که  

)سیستم مدیریت    LMS، نیاز خواهید داشت پیشرفت را پیگیری کنید. یک علاوهبه دسـترسی خواهـند داشت.  

 . دارید  نگه  پربازده  و  ساده  را  چیزهمه  تان،برنامه   شروع  ضمن  کرد  خواهد  کمک  شما  به(  مدرسه  افزارنرم یادگیری،
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 . . ویدئوها و محتوای خود را ایجاد کنید2

زده خواهید شد وقتی متوجه شوید مطلبی که  وقتی نوبت فیلم گرفتن رسید، آن را کوتاه و شیرین کنید. شگفت

چون نباید   شود؛ای جا می قهک ویدئوی پنج دقیای پوشـش داده شده، معمولاً در ی دقیقه   15در یک سخنرانی  

 کننده بودن هراس نداشته باشید! راجع به مدیریت کلاس معکوس نگران باشید. از سرگرم 
 

 . آموزان و والدین صریح باشید. در کلاس معکوس با دانش3

دهید. ایجاد تغییر بزرگ  توضیح دهید که یادگیری معکوس چیست و چرا آن را انجام می   وضوحبه قبل از شروع،  

و معکوس کردن طرز فکر راحت نیست. آماده باشید که به مسائل بپردازید    در فرهنگ کلاسی کار سختی است

 و اغلب با »چگونه« و »چرا« مواجه شوید.
 

 . آموزان خود را پاسخگو و مسئول بار آورید. دانش4

بستگی دارد. اگر با یادگیری در خانه  آموز  مشارکت دانش فراموش نکنید که مدل یادگیری معکوس شما به  

شد خواهد  متوقف  کلاس  کل  نیستند،  دانش   ؛همراه  فعالیتچون  در  مشارکت  آماده  شما  آموزان  عملی  های 

بود.   ابداع می نخواهند  پیگیری و حفظ آموزان ویدئوهای شمکنید که دانشمطمئن شوید سیستمی  را تماشا،  ا 

 . کنندمی
 

 

 . ادامه دهید ریزیبرنامه . کلاس معکوس را با 5

ریزی درس و ارزیابی  فیلم گرفتن، برنامه   کهنحوی به  ؛دهدبرنامه و سیـستمی را پیدا کنید که برای شما جواب می 

اهرم نفوذ استفاده کنید   عنوانه ب همگی تبدیل به روتین شوند. وقتی سیسـتمی را در جای خود پیدا کردید، از آن  

 آموزان خود تمرکز کنید.اجزای اصلی توسعه واحدها، روی دانش  جایبه تا بتوانید 
 

 . ابزار برای کلاس معکوس6

د با این مفهوم سروکار داشته  ند به مدرس کمک کننتواند که می نابزارهای زیادی برای کلاس معکوس وجود دار

کنیم ابزارهای زیادی برای معکوس کردن یا وارونه نمودن کلاس وجود دارد، ما همیشه توصیه می   بااینکه باشد.  

تان که با عنوان سیستم مدیریتی یادگیری   آموز را در یک قطب متمرکز نگه دارید که همه محتوا و تجربه دانش 

 شود!شناخته می



لآ هدیا  درادملعم  ینوناق  درگیپ  راشتنا  یرادرب و  یپک  هنوگ  : moallemedeal.irره  تیاس بو

لاتیجید                 
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.دسرپ یم  رتشیب  سوکعم ...............  لدم  رد  دسرپ و  یم  رتشیب  یتنس ...........  لدم  رد 

زومآ شناد  / ملعم  
زومآ شناد  / زومآ شناد   

ملعم / زومآ شناد   

ملعم / ملعم  

؟ دشاب یمن  سوکعم  یریگدای  یاهنوتس  زا  دروم  مادک 

تباث یریگدای  طیحم   

یریگدای گنهرف   
هتساوخدوخ یاوتحم   

یا هفرح  سردم   

؟ تسا سوکعم  سلاک  بیاعم  زا  دروم  مادک 

هناروانف عنام   
نامز دوبمک   

نازومآ شناد  توافتم  یریذپ  تیلوئسم   

دراوم همه   

؟ دشاب یم  سوکعم  یریگدای  یایازم  زا  دروم  مادک 

سلاک هرابدنچ  یاشامت  ناکما   
سلاک زا  یصاخ  شخب  یور  زکرمت  ناکما   

سلاک بلاطم  هریخذ  رارکت و  ناکما   

دراوم همه   

؟ تسا یرورض  سوکعم  لکش  هب  سرد  سلاک  یحارط  رد  دروم  مادک 
 

ملیف ندوب  هاتوک   
نیدلاو نازومآ و  شناد  اب  ندوب  حیرص   

نازومآ شناد  ندروآراب  لوئسم  وگخساپ و   

دراوم همه   

.تسا سوکعم .........  سلاک  هب  لوادتم  شزومآ  شور  رییغت  رد  ناملعم  یور  شیپ  عنام  نیرتمهم 

نامز دوبمک   

دوخ رکفت  ندرک  سوکعم   

هناروانف عنام   
دراوم همه   



.11

.12

؟ دنهد ماجنا  دیاب  یمادقا  هچ  سیردت  زا  هسلج  نیتسخن  زاغآ  رد  سوکعم  سیردت  شور  رد  ناملعم 

دنریگب ملیف  دوخ  سیردت  زا   
دنریگب ملیف  سیردت  زا  دنهاوخب  نازومآ  شناد  زا   

.دنهد رارق  نازومآ  شناد  رایتخا  رد  ار  اه  ملیف   

مادک چیه   

؟ دوب هچ  سوکعم  یریگدای  شور  نایناب  فده 

بلاطم هئارا  هب  ندیشخب  تعرس   

سرد سلاک  زا  نازومآ  شناد  ندنام  بقع  زا  یریگولج   

ناملعم یشزومآ  ناوت  شیازفا   
دراوم همه   

.


